Die Liste der méglichen Vorbilder fiir Kinder und
Jugendliche ist elleniang. Selbst die Sternchen aus
der Daily Soap kénnen ihnen padagogisch wertvolle
Diensté erweisen. Hans Menpdl

Gandhi, Bibi und die anderen

Als meine Kinder noch im entsprechenden Alter waren,
hitte ich mit meinem Wissen iiber Bibi Blocksberg bei
~Wetten, dass“ auftreten kénnen. Die Kassetten liefen
bei jeder Autofahrt. Und bei einem Vortrag anlisslich
der Erdffnung einer Ausstellung zum Thema ,,Helden
auf Augenhéhe® in einem Gymnasium bekannten kiirz-
lich zahlreiche 15- und 16-Jdhrige, dass die kleine Hexe
einmal auch zu ihren Vorbildern gehorte. Franziskus
und Gandhi waren nicht unter den Top Ten!

Bibi Blocksberg statt Mahatma Gandhi? Da mogen gute
Pidagogen die Stirn runzeln. Aber Vorsicht: Viele ver-
breitete Gewissheiten tiber Vorbilder erweisen sich bei
genauem Hinschen als Vorurteile.

Vorurteil Nummer 1: Vorbilder sind out! Tatsidchlich
gerieten sie in der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts
in der ,herrschenden® Padagogik ins Abseits; vor allem
der verherrlichende Umgang mit Helden und Heiligen
aller Art stand unter Verdacht, den Weg zu pidagogi-
schen Zielen wie Emanzipation und Selbstentfaltung
zu erschweren. Doch danach erlebten Vorbilder auch
empirisch eine Renaissance. Fiir die Shell-Studie 2000

bekannten wieder 29 von 100 Jugendlichen, ein Vorbild |

zu haben — nachdem dieser Wert von 1955 bis 1996 von
44 auf 16 Prozent abgesackt war.

Vorurtell Nummer 2; Medien machen Vorbilder! Die
Renaissance der Vorbilder fithrten viele Kommentato-
ren auf den stindig wachsenden Einfluss der Medien auf
die Jugendlichen zurtick. Irrtum! Alle seridsen neueren
Studien belegen, dass junge Leute vor allem Menschen
im Nahbereich als Vorbilder sechen, von denen sie et-
was lernen kénnen — Mutter, Vater, Grofeltern, Onkel
und Tanten, Geschwister. ,Mama ist die beste®, titelte
deshalb vor einigen Jahren die Frauenzeitschrift ,,marie
claire®.

Vorurteil Nummer 3: Verantwortliche Piddagogik muss
darauf abzielen, ,falsche Idole durch ,,gute® Heilige zu
ersetzen. Motto: Lady Gaga verdirbt die Jugend, Gandhi,
Franziskus & Co. koénnen sie retten. Auch dieser kultur-
pessimistische Alarmismus geht von falschen Vorausset-
zungen aus. Die Ergebnisse der Medienwirkungsforschung
konnen Eltern beruhigen: Kinder und Jugendliche gehen
nimlich weit souverdner mit ihren medialen Idolen um,
als wir Erwachsenen das oft unterstellen. Sie unterscheiden
zum Beispiel klar zwischen der Person und der Rolle eines
Schauspielers (,,Tom Cruise finde ich als Schauspieler toll,
als Mensch gefillt er mir nicht so®). Sie suchen gezielt die
Merkmale ihrer Vorbilder heraus, die fiir ihr jeweiliges
Hobby und ihre aktuellen Ziele gerade wichtig sind, und
verabschieden sich von ihren zeitweiligen ,Sternen®, wenn
andere Themen fiir sie in den Vordergrund treten (,,Fra-
her wollte ich so sein wie James Bond ... ).

1. Eltern, 2. Freunde

. Fir die Vermittlung von Werten sehen Kinder
laut der vorliegenden Studie in erster Linie die
Eltern verantwortlich. Erst mit groBem Abstand
werden GroBeltern und andere Verwandte,
Freunde und Lehrer genannt. Medien, Kirche
oder Politiker werden kaum mit der Werte-
erziehung in Verbindung gebracht. Freunde
werden in diesem Zusammenhang von den

11- bis 14-Jahrigen deutlich haufiger genannt als
von den jingeren Kindern, die sich noch starker
an ihren Eltern als Vorbildern orientieren.”

aus: Kinder-Werte-Monitot
des Kindermagazins GEOlino, 2006






Hilfe!

. Die Mitter selbst sehen sich in ihrer Elternrolle
bei der Vermittlung von Werten am starksten
selbst in der Verantwortung. Daneben erhoffen
sich Mitter jedoch stérker als Kinder Unter-
stiitzung durch GroBeltern, andere Verwandte,
Schule und Vereine. Dies sind laut der aktuellen
Preschool-Studie des Egmont-Ehapa-Verlags
{2006) vor allem die Miitter, die sich dem Erzie-
hungsstil mit der Bezeichnung , Geringer Fokus”
und dem Leitsatz: , ich habe viel mit anderem
zu tun — bei der Erziehung miissen auch andere
mit ran” zuordnen lassen. Diese Miitter — haufig
allein erziehend oder berufstatig —sind oft zu
beschaftigt mit anderen Dingen und hoffen
daher, einen Teil der Erziehungsverantwortung
abgeben zu konnen.”

aus: Kinder-Werte-Monitor
des Kindermagazins GEQlino, 2006

{oder eben doch zu behalten ), der Freundin den Freund
nicht auszuspannen (oder ihn doch zu verfiihren), sich
nach der Verhaftung des Meisters zu ihm zu bekennen
(oder ihn zu verleugnen). Das macht fremde Biografien
so spannend, ganz gleich ob es um die ,,grof8en” Heiligen
geht oder um die ,,unscheinbaren® Nachbarn und Kol-
leginnen: Sie stehen vor Handlungsalternativen, besser
noch: Handlungszwingen. Moralpsychologisch eréffnen
sich hier Wege der Werterhellung (Welche Werte stehen
hier auf dem Spiel?) und der Wertkommunikation (Wie
hattest du gehandelt und warum?). Oder diskursethisch
formuliert: Wir klinken uns in eine andere Person ein
und spielen mit verschiedenen Optionen.

Es lohnt sich also fir Eltern, mit thren Kindern alltig-
liche Entscheidungen und Handlungen von Personen,
nahen und fernen, bekannten und medialen zu disku-
tieren. Auszuloten, welche Werte dabei zur Disposition
stehen und welche Folgen die verschiedenen Handlungs-
alternativen nach sich ziehen kénnten. Und: dabei nicht
»padagogisch® auf die ,richtigen” Antworten der Kinder
zu dringen, sondern genauso auch eigene Einstellungen
und wombglich sogar entsprechende eigene Erlebnisse

einzubringen. Aus der Moralpsychologie wissen wir:
Wer regelmiflig moralische Dilemmata diskutiert, ent-
wickelt sein Wertebewusstsein weit differenzierter.

Als besonders geeignet, um Inspirationen fiir ein gelin-
gendes Leben zu erhalten, erscheinen dabei Auseinan-
dersetzungen mit ,Helden des Alltags”, den Heiligen
der Unscheinbarkeit, wie Romano Guardini sie cha-
rakterisierte, oder Local heroes (www.ktf.uni-passau.de/
local-heroes). Denn: Wer Hochsprungweltmeister wer-
den will, legt die Latte beim ersten Versuch auch nicht
gleich auf 2,40 Meter. Gemif dem theologischen Prinzip
der Gradualitidt (Johannes Paul I1.) vollzieht sich auch
die Heiligung des eigenen Lebens nicht als ein einziger
Gipfelsturm, sondern in kleinen Schritten. Die Hospiz-
helferin, die engagierte Jugendleiterin, der Helfer einer
»Tafel“, die Missionare auf Zeit, die zivilcouragierten
Lebensretter: Solche Menschen verdeutlichen, dass man
auch in unserer Welt ,normal® leben und sich trotzdem
fur andere einsetzen kann. Sie verkorpern die Tugend
der Achtsambkeit: Es kommt nicht darauf an, etwas Au-
Bergewohnliches zu tun, sondern das, was der Tag und
die Stunde von einem verlangt.

Was die Beschiftigung mit solchen Menschen und Le-
benssituationen bewirkt, hat die Gehirnforschung beim
Studium der Spiegelneuronen herausgefunden. Bestimm-
te Nervenzellen im Hirn reagieren unmittelbar, wenn
wir Bewegungen, Gesichtsausdriicke und Laute anderer
Menschen wahrnehmen. Die Spiegelneuronen gelten als
die neurobiologische Basis der Empathie: Wenn wir mit
Menschen in Kontakt kommen, die sozialaltruistisch han-
deln, macht das aus uns noch keine Sozialarbeiter. Aber es
hilft bei der Entwickiung des Einfahlungsvermogens und
einer Perspektiveniibernahme. Das ist weit wichtiger als
jede {moralisierende} direkte Aufforderung zum Handeln!
Die paradoxe Hoffnung des Pidagogen besteht darin,
dass gerade der Verzicht auf unmittelbare Nachahmung
langfristig weit mehr Erfolg verspricht. Kluge Eltern be-
gniigen sich deshalb damit, ihre Kinder auf entsprechende
Vorbilder in ihrem Umfeld aufmerksam zu machen — und
vertrauen dann auf ihre Kreativitit und Eigenstindigkeit,
Handlungsfelder zu finden, die ihrer individuellen Persén-
lichkeit entsprechen. So wie der Rabbi Sussja, den Martin
Buber in ,Die Erzihlungen der Chassidim® zitiert: ,In der
kommenden Welt wird man mich nicht fragen: ,Warum
bist du nicht Mose gewesen?* Man wird mich fragen: ,War-
um bist du nicht Sussja gewesen?*“ [


http://www.ktf.uni-passau.de/

