VI.
Menschen mit Behinderungen

ANNA-KATHARINA SZAGUN

Unser Verhalten wird durch ein komplexes Zusammenspiel von
Wahrnehmungen, Empfindungen, Denkvorstellungen, Wert-
urteilen und Handlungsgewohnheiten gesteuert. Wer Heran-
wachsende zu einem christlich verantworteten Umgang mit be-
hinderten Mitmenschen befihigen will, muf sich daher mit den
einzelnen Faktoren des o.g. komplexen Zusammenspiels beziig-
lich des Phinomens Behinderung auseinandersetzen, sowohl auf
der Denk- wie auch auf der Gefiihlsebene. Die nachfolgende
Einfithrung in die Problematik gibt vor allem Anstéf3e im kogniti-
ven Bereich. Dies sollte nicht dariiber hinwegtduschen, dafl die
wichtigste Voraussetung einer ethischen Erziehung von Kindern
hinsichtlich dieser Problematik die eigene existentielle Auseinanderset-
zung der Lehrkraft ist: Nur wenn sich die Lehrkraft ihrer eigenen
Unsicherheit und ihrer widerspriichlichen Gefithle in Hinblick
auf Menschen mit Behinderungen bewuflt ist und sich diesen
Gefiihlen offen stellt, kann sie die Einstellungen und Verhaltens-
weisen von Kindern in dieser Frage behutsam aufnehmen, klaren
und moglicherweise in Richtung auf einen Abbau von Barrieren
verdndern.

1. Sachinformationen zur Frage der Behinderungen
Es gibt eine grofie Zahl von unterschiedlichen Behinderungen!.

Eine grobe Einteilung gliedert in Korperbehinderungen, Sinnes-
schidigungen, Intelligenzschidigungen, psychische Stérungen.

1 Zum folgenden vgl. auch 4.-K. Suagun, Behinderung. Ein gesellschaft-
liches, theologisches und pidagogisches Problem, Géttingen 1983.
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Das Datenmaterial zu den unterschiedlichen Behinderungsarten
ist sparlich, veraltet und héchst widerspriichlich. Das hiangt nicht
nur mit dem Fehlen neuerer Untersuchungen zusammen (z.B.
Volkszihlung, Mikrozensus), sondern vor allem mit dem Pro-
blem der begrifflichen Abgrenzung. Obwohl es wissenschaftlich
nach wie vor umstritten ist, was eine Behinderung ist und wo die
Grenze zur Nichtbehinderung liegt, haben die meisten Normal-
biirger einen subjektiv eindeutigen Begriff vom behinderten Men-
schen. Er ist auf die Kurzform zu bringen: Behindert ist, wer
abweichend aussieht oder sich so benimmt und wer im Arbeitsle-
ben (vorher in der Schule) nicht mithalten kann.

1.1 Dre grundsiitrliche Ambivalen: der Gesellschaft gegeniiber Behinderten
Unsere Gesellschaft vertritt von ihren christlich-humanistischen
Grundwerten her den Gedanken einer grundsitzlichen Gleich-
wertigkeit und Gleichberechtigung aller Biirger. Entsprechend
gelten Rehabilitation und Integration auch als gesellschaftspoliti-
sche Leitziele. Quer zu den Grundwerten steht allerdings das nach
Kosten-Nutzen-Gesichtspunkten arbeitende Wirtschaftssystem.
Es bewertet den Menschen vornehmlich nach seiner wirtschaft-
lichen Produktivitit und prigt dadurch das Bewufltsein behin-
derter und nichtbehinderter Biirger sowie die gesellschaftlichen
Institutionen. Die Spannung zwischen den im Grundgesetz veran-
kerten Grundwerten und den faktisch bestimmenden Normen
der Leistungsgesellschaft spiegelt sich in der Ambivalenz der
rechtlichen und sozialen Situation behinderter Menschen. Von
dieser Spannung ist auch das Bildungssystem geprigt: Einerseits
soll es im Sinne der christlich-humanitiren Leitziele erziehen,
andererseits iibt es faktisch tiglich die Normen der Leistungsge-
sellschaft ein.

Das heifit: Einerseits produziert die Gesellschaft Menschen mit
Behinderungen durch ihre Bewertungsmafistibe und Lebensum-
stinde: Sie schrinkt sie ein, bevormundet und verwahrt sie und
sondert sie ab. Andererseits unterstiitzt, fordert und rehabilitiert
sie Menschen mit Behinderungen und erhebt die Integration zum
gesellschaftspolitischen Leitziel. — Einerseits machen Heranwach-
sende im zwischenmenschlichen Bereich zwar punktuell und par-
tiell bereichernde Erfahrungen der Annahme unabhingig von
mefibarer Leistung. Andererseits erleben sie sich aber von klein
auf nach Leistungskriterien bewertet, gesteuert und angetrieben.
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Geist und Praxis der Leistungsgesellschaft sind in der Regel so
verinnerlicht, daff nichtsystemkonforme Grundwerte nur er-
schwert wahrgenommen oder aber im Sinne des Systems uminter-
pretiert werden.

1.2 Zum Selbst- und Fremdbild von nichtbehinderten

und behinderten Menschen
Die durch gesellschaftliche Abgrenzungsmechanismen entstan-
dene Setzung zweier als verschieden qualifizierter Menschengrup-
pen ist mit Zuschreibungen verbunden, die notwendig das Be-
wufitsein beider Gruppen prigen.

(1) Zum Fremdbild und Selbstbild Noch-Nichtbehinderter. Auch wenn
symptomatikspezifisch graduelle Unterschiede nachweisbar sind,
so zeigt sich bei allen Einstellungsuntersuchungen ein erhebliches
Maf von sozialer Distanz von nichtbehinderten gegeniiber behin-
derten Menschen: Die Ablehnungs- und Isolierungstendenzen
steigen mit dem Grad der offensichtlichen korperlichen bzw.
geistigen Abweichung, wobei Verinderungen der Mimik beson-
ders bedeutsam sind: 60 % der Bevélkerung meinen, Menschen
mit entstellenden korperlichen und/oder geistigen Behinderun-
gen gehéren ins Heim, 50 % &4uflern sich gar im Sinne von
Euthanasie.? Die weitverbreiteten negativen Gefiihlsregungen
von Abscheu, Ekel, Fluchtwiinschen, Angst und Unsicherheit
werden — weil sie aufgrund der ebenfalls verinnerlichten christ-
lich-humanitiren Grundwerte gesellschaftlich nicht akzeptabel
erscheinen - in der Regel nur in iiberformten Reaktionen sichtbar.
Laf}t man dies einmal aufler acht, so lassen sich folgende wider-
spritchliche Gefithlskomplexe herauskristallisieren:

Einerseits Gefiihle der Fremdartigkeit, des Abscheus und der
Angst. Daraus ergeben sich als Resultat: Abwehr- und Vermei-
dungstendenzen. Andererseits entwickeln sich Schuldgefiihle we-
gen unverdienter Gesundheit (auch in Form von Dankbarkeit,
dafi es einen nicht getroffen hat) und Gefithle der Verpflichtung
zur Hilfeleistung. Als Resultat ergibt sich eine Unterstiitzungsten-
denz bei gefithlsmifliger Ambivalenz. Aus den widerspriichlichen

2 Vgl. G.W. Jansen, Die Einstellung der Gesellschaft zu Kérperbehinder-
ten, Neuburgweier 1972,
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Tendenzen resultieren Unsicherheit und Hilflosigkeit. Vermu-
tungsweise Lifdt sich aus den hier skizzierten Gefiihlen und Reak-
tionstendenzen auf folgendes Selbstverstindnis schlieflen.

Die »Nichtbehinderten« fiihlen sich den »Behinderten« gegen-
iiber in einer bevorzugten Position. Sie sehen sich als tiberlegen an
hinsichtlich Gesundheit, Schénheit, Leistungsfahigkeit und Anse-
hen. Sie beziehen ihr Selbstwertgefiihl iiberwiegend durch die
Anerkennung ihrer gesellschaftlich verwertbaren Leistungen in
Form von materiellen und sozialen Gratifikationen.

Auferlich vertreten sie den behinderten Personen gegeniiber eine iiberle-
gene Position und bekennen sich hiufig auch dazu. Das kann in negativer
Weise in Form von abwertenden Bemerkungen tiber die Schmarotzer der
Gesellschaft geschehen oder sich in positiver Weise darin zeigen, dafl man -
als gesellschaftlich akzeptable Form, die Uberlegenheit produktiv zu le-
ben - Verantwortung und Fiirsorge iibernimmt. Dabei konnen spezifische
Personlichkeitsverkriimmungen entstehen3.

Aber die nach auflen gezeigte Uberlegenheit vermittelt offenbar
keine wirkliche innere Sicherheit. Denn die Nichtbehinderten
fithlen sich offensichtlich durch die Konfrontation mit den Behin-
derten gefihrdet. Die starken emotionalen Reaktionen auf die
Begegnung mit Behinderten und die massiven Abwehr- und Ver-
meidungsreaktionen sind ein deutliches Indiz dafir, dafl die
Nichtbehinderten sich unbewufit nicht so stark fithlen, wie es
zunichst scheint. Méglicherweise addieren sich hier folgende Fak-
toren:

- Daf} sie dem Idealtypus des leistungsstarken, schénen, dynamischen
Menschen selbst nicht entsprechen, wissen die Nichtbehinderten insge-
heim und zunehmend mit steigendem Alter. Die Sorge, selbst vielleicht
nicht fit genug zu sein fiir die sich stdndig verdndernden Anspriiche der

3 Im Helfersyndrom wird soziale Hilfe auf Kosten der eigenen Entwick-
lung zu einer starren Lebensform gemacht: Die Grundproblematik des
Menschen mit dem Helfersyndrom ist die an einem hohen, starren Ich-
Ideal orientierte soziale Fassade, deren Funktionieren von einem kriti-
schen, bésartigen Uber-Ich iiberwacht wird. Eigene Schwiche und Hilfs-
bediirftigkeit werden verleugnet; Gegenseitigkeit und Intimitit in Bezie-
hungen vermieden. W. Schmidbauer, Die hilflosen Helfer, Reinbek 1977,
22f.
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Leistungsgesellschaft, hilt sie in latenter Angst. Abgrenzungstendenzen
und Uberlegenheitsgebaren dienen der Beschwichtigung der eigenen
Angste.

- Dazu steht ein von gesellschaftlich verwertbaren Leistungen abhéngiges
Selbstwertgefithl angesichts von Wirtschaftskrisen auf ténernden Fifien.
Durch die Konfrontation mit Menschen mit Behinderungen, die den
Sinn ihres Lebens nicht aus gesellschaftlich produktiver Leistung bezie-
hen kénnen, wird unterschwellig das gesamte Normen- und Wertesystem
der Leistungsgesellschaft in Frage gestellt, und damit auch der ohnehin
wacklige Grund des eigenen Selbstwertgefithls: Nichtbehinderte Men-
schen weichen dieser Gefdhrdung in der Regel durch Abwehr aus.

- Die gesellschaftlich vermittelte llusion eines leidfreien Lebens — minde-
stens unbewuflt bereits als briichig erkannt - steht in Gefahr, bei der
Konfrontation mit behinderten Menschen ganz zerstért zu werden;
durch Wahrnehmungssperren, Bagatellisierungen und Vermeidungs-
verhalten soll dies verhindert werden.

1.3 Zum Selbstbild und Fremdbild behinderter Menschen

Die soziologische Regel, daf} die Minorititskultur die Werte der
Majorititskultur tibernimmt, gilt auch fiir diesen Bereich. Behin-
derte Menschen und ihre Familien stehen unter grofiem Druck,
sich auch selbst als abweichend zu definieren je nach Zuschrei-
bung der Umgebung. Dabei ist zu beachten, daf} die Gesellschaft
subkulturell strukturiert ist: Was in der einen Subkultur (z.B.
Arbeiterschaft) als zugehorig gilt (etwa Hauptschulabschluff),
kann in der anderen (Akademikerschaft) als abweichend empfun-
den werden - mit den entsprechenden Rickwirkungen auf die
Selbstdefinition. Wie schwer es ist, gegen den Sog der Majoritéts-
kultur eigene Orientierungen im Selbstverstindnis aufzubauen,
zeigt nachfolgendes Selbstzeugnis von Fredi Saal*:

»Ich bin seit meiner Geburt durch eine schwere spastische Lihmung behin-
dert ... Aber ich erlebe mich nicht als behindert. Schon gar nicht als jemand,
der sich durch seine leibliche Beschaffenheit disqualifiziert fithlen mufi.
Wie sollte ich auch? Ich miifite ja ein anderer sein wollen. Das empfinde ich
als ziemlich absurde Idee ... Es gab manchen bitteren Augenblick in
meinem Leben ... Es lag an der Art und Weise, wie die Umwelt auf die
Einschrinkung meiner kérperlichen Beweglichkeit und auf die Hemmung

4 Warum sollte ich jemand anderes sein wollen? Erfahrungen eines Behin-
derten - biografischer Essay, Giitersloh 1992.
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meines Sprachvermogens reagierte: mitleidig, bedauernd und zugleich an
meiner menschlichen Vollwertigkeit zweifelnd. Damit pflanzte mir die
Umwelt ein unausrottbares Minderwertigkeitsgefiihl ein. (Dieses sei keine
unmittelbare Folge der Behinderung.) Denn die Lahmung wird in der Regel
kaum als eine auflergewohnliche Beeintrichtigung empfunden. Daf} ich
nicht wie andere laufen, greifen, sprechen kann, das ist fir mich véllig
normal ... Er hat auch keinen besonderen Mut zur Selbstannahme nétig,
wenn man ihn nicht stindig in seinem Lebensgefiihl verunsichert. Denn mit
der Behinderung ist er doch er selbst. Seine Lihmung wird von ihm nicht
als etwas Fremdes erlebt. Sie gehért zu ihm, wie seine Hautfarbe zu ihm
gehort. Eine andere Frage ist allerdings, daf} er im Laufe seines Lebens
einigen Mut aufbringen mufl, bei seiner urspriinglichen Selbstbejahung zu
bleiben, wenn die iibrige Umwelt darauf besteht, im Grunde sei er doch ein
armes Wiirstchen, das wirklich keinen Anlaf zu Selbstbewufitsein habe ...
Gott schuf den Menschen ihm zum Bilde? - Ich jedenfalls fithle mich auch
als Spastiker als eine vollwertige Schopfung Gottes .. .«

2. Uberlegungen zur theologischen Dimension von Behinderung

Die fiir unsere Gegenwartsgesellschaft kennzeichnende Ambiva-
lenz gegeniiber behinderten Menschen findet sich ebenso in der
biblisch-christlichen Tradition: Solidarititsbemiihungen stehen
neben diskriminierenden Elementen, die tiber die Wirkungsge-
schichte der Bibel bis heute Wahrnehmung, Empfinden, Denken
und Handeln mitprégen.

2.1 Behinderung im Alten Testament
In den Schriften des Alten Testamentes finden sich zwar viele
Stellen zu Stichworten wie taub, blind, lahm u. a., doch geht es an
diesen Stellen kaum um die spezifische Situation von behinderten
Menschen in der Gesellschaft, eher um ihre Stellung im Kultus,
hiufiger jedoch um eschatologische Aussagen und um den Ge-
brauch der Begriffe in - auf ganz Israel bezogener - ibertragener
Bedeutung. Alttestamentliche Aspekte zum Begriff Behinderung
sind deshalb auf das Problemfeld »Krankheit« zu erweitern, insbe-
sondere auch, weil infolge des Fehlens von Heilkunst in Israel eine
Abgrenzung von Krankheit und Behinderung ohnehin entfiel.
Krankheit und Leiden erfahren eine theologische Deutung. Die
Erwihlungstradition des Volkes Israel und ein konsequenter
Schépfungsglaube implizieren eine Gottesbeziehung, die alle Be-
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reiche des menschlichen Seins, Denkens und Handelns umfafit.
Wie Jahwe die Geschichte seines auserwihlten Volkes lenkt, so
bleibt auch der einzelne Israelit entsprechend seinem Denken und
Handeln nicht vom Segen oder strafenden Eingreifen seines
Herrn verschont. Vor allem die exilischen Schriften deuten nach
diesem Schema - von der alttestamentlichen Forschung »Tun-
Ergehen-Zusammenhang« genannt — das Geschick des Volkes
Israel. Das Exil wurde als gerechte und konsequente Strafe Israels
fiir den Abfall von jahwe verstanden.

Fiir den individuellen Bereich finden wir den Tun-Ergehen-
Zusammenhang vor allem in der élteren Weisheit. Krankheit und
Leiden erscheinen als gerechte Strafe fiir den Gottlosen. Krank-
heit ist so sichtbares Zeichen einer gestorten Beziehung zu Jahwe
und damit Vorzone der absoluten Gottesferne, des Todes. Dies
mufite kultische Konsequenzen haben, denn der Kult regelte
Israels Beziehung zu Jahwe. Die Stigmatisierung des Kranken als
Gottferner zog so das kultische Stigma des »Unreinen« nach sich.
Als kultisch Unreiner war er mehr oder weniger vom Kultgesche-
hen ausgeschlossen. Insbesondere im Judentum z.Zt. Jesu erfuh-
ren diese Diskriminierungen eine Ausweitung und Verschirfung,
was zur zunchmenden Abwertung von behinderten Menschen
fuhrte.

2.2 Krankheit und Behinderung im Neuen Testament

Im Judentum z.Zt. Jesu wird das solus deus (»allein von Gott her«)
der Entstehung und Heilung von Krankheiten sowie der Tun-
Ergehen-Zusammenhang durch die Auffassung, daff Dimonen
Krankheiten und Gebrechen verursachen, abgewandelt. Jahwe
iiberlafit dem Satan und seinen Démonen die Menschen, die sich
schuldig gemacht haben.

So wird auch in den Evangelien die Heilung von Besessenen
durch Jesus als Dimonenaustreibung beschrieben (Mk 5, 1-20
par). An anderen Stellen scheint die Heilung durch Jesus in Form
einer Kraftiibertragung durch Handberiihrung zu geschehen (Mt
9, 27-31). In den verschiedenen Heilungsformen wird eines deut-
lich: Die nachosterlichen Erzéhler entwerfen ein Bild des histori-
schen Jesus, der die Vorstellung eines mechanistischen gottlichen
Vergeltungsprinzips (Siinde/Strafe = Krankheit/Leiden) in Frage
stellt, ohne dabei jedoch als Wundertiter verfiigbar zu werden.
An neutestamentlichen Stellen wie Joh 9, 1ff. und Lk 13, 1-5 wird
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deutlich, dafl in Jesu Denken die Relation zwischen Siinde und
Leid aufgehoben wird, denn gemessen an den Forderungen der
Bergpredigt sind alle Menschen Siinder. Die Evangelien geben
keine Sinndeutung fiir menschliches Leid, denn dies wird in dem
mit Jesus hereinbrechenden Reich Gottes tiberwunden.

Wenn iiberhaupt von einem »Sinn« der Krankheit, der Behin-
derung und des Leidens gesprochen werden kann, dann nur so,
dafl in deren Uberwindung das sich in Jesus Christus konkretisie-
rende Handeln Gottes deutlich wird (Joh 9, 1ff, bes. 3). In der
bedingungslosen Annahme des Kranken bzw. Behinderten und in
der Aufhebung von Krankheit, Behinderung und Leiden zeigt
sich die »Spitze des Reiches Gottes«, eines Reiches, das ein »leib-
liches und geistliches Heilwerden« bringt (Lk 11,20 par). Jesu
Heilungen werden in Aufnahme von alttestamentlichen Verhei-
flungen als Zeichen der hereinbrechenden Heilszeit interpretiert -
sowohl von Jesus selbst als auch von den nachésterlichen synopti-
schen Erzihlern mit entsprechenden Konsequenzen fiir die Nach-
folge: Wundererzihlungen wurden als Ermutigungsgeschichten
und als Protest gegen die heillose Welt weitergegeben, als symbo-
lische Handlungen, in denen sich ein neues Daseinsverstindnis
erschlofl. Rechte Nachfolge konkretisierte sich somit in der bedin-
gungslosen Annahme des Nichsten in einem vorbehaltlosen Ein-
treten fiir Kranke, Behinderte und Leidende.

Paulus thematisiert »Behinderung/Krankheit/Leid« nicht als
allgemeines Problem mit grundsitzlicher theologischer Sinndeu-
tung. Die Theodizeefrage wird bei ihm weder gestellt noch beant-
wortet (nur in 1 Kor 11, 30ff.). Christlicher Glaube entfaltet seine
Kraft nicht trotz des Leidens, sondern gerade in ihm. Das wird
besonders deutlich an der Stelle, an der Paulus sein eigenes Leiden
zur Sprache bringt (2 Kor 12, 7-10). Es qualifiziert in besonderer
Weise dazu, Tréger und Bote der Gnade Christi zu sein, denn es
dient der Verkiindigung des gekreuzigten Christus, der in seinem
Leiden auch schwach war: In seiner Schwiche ist der Leidende
Christus dhnlich, er bezieht seine Hoffnung aus der Vollendung
seines geglaubten Herrn (vgl. auch 2 Kor 4,10).

2.3 Behinderung als Problem von Kirche/Theologie

Jesu besondere Zuwendung zu behinderten Menschen als gleich-
wertigen Geschopfen vor Gott wie unter Menschen ist im Chri-
stentum nicht durchgehalten worden. Die unbedingte Verpflich-
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tung zum solidarischen Engagement wurde bald herabgemildert
zu einem praktikabler erscheinenden Liebespatriarchalismus,
das Sinndeutungsvakuum beziiglich des Leids in Jesu Ansatz
durch theologische Deutungen aufgefiillt. Entsprechend zieht sich
die bereits in der biblischen Uberlieferung vorfindliche Ambiva-
lenz gegeniiber Behinderten durch die gesamte Christentumsge-
schichte, auch im Bereich von Kirche und Diakonie. Erst heute,
da aus der Perspektive von Behinderten Theologie getrieben wird
(vgl. z.B. Ulrich Bach, Friedel Kriechbaum8, jiudischerseits Harold
Kushner”), werden Menschen mit Behinderungen in besonderem
Mafle betreffende theologische Grundsatzfragen (Kreuz/Leid,
Theodizee, Gottebenbildlichkeit usw.) neu thematisiert.

3. Anthropologische Grundkonstanten und Zielvorstellungen
fur den Umgang mit behinderten Mitmenschen

Pidagogisches Handeln ruht immer auf anthropologischen Grund-
aussagen, die implizit oder explizit Erziehungsziele und -entschei-
dungen bestimmen. Gerade im Umgang mit behinderten Men-
schen spielt das zugrundeliegende Menschenbild eine zentrale
Rolle. Nach Helmuth Plefiner, Arnold Gehlen u. a. 1383t sich die mensch-
liche Ausgangssituation als unfertige, nicht instinkthaft festge-
stellte Ausgangslage kennzeichnen, welche drei gemeinsame
Grundkonstanten des Menschwerdens und Menschseins von Be-
hinderten und Noch-Nichtbehinderten setzt: a) eine grundsitz-
liche Weltoffenheit, b) eine mit der Erziechungsbeduirftigkeit gege-
bene grundsitzliche Bezogenheit auf Mitmenschen und ¢) ein
Angewiesensein auf ein (anlagebedingtes, raumzeitliches, sozio-
kulturelles usw.) Grundlagenangebot, das der Mensch nicht selbst
konzipiert und schafft, sondern als Gabe empfingt oder auch
zugemutet bekommt.

5 Dem Traum entsagen, mehr als ein Mensch zu sein, Neukirchen-Vluyn
1986; Getrenntes wird verséhnt, Neukirchen-Vluyn 1991.

6 Behinderte Theologie?, in: G. 4dam/R. Kollmann/A. Pithan (Hrsg.), Blick-
wechsel. Alltag von Menschen mit Behinderungen als Ausgangspunkt
fur Theologie und Padagogik. Dokumentationsband des Fiinften Wiirz-
burger Religionspadagogischen Symposiums, Miinster 1996.

7 Wenn guten Menschen Béses widerfihrt (GTB 965), Giitersloh 41994.
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Das heifit, dafy der Mensch - eingebunden in Vorfindliches wie
in sein physisches Vergehen in der Zeit - seine Moglichkeiten und
Grenzen gerade nicht selbst bestimmt, wie es die von der Willens-
kultur her argumentierende Leistungsgesellschaft suggeriert. Das
Postulat, daf der Mensch Schépfer seines Lebens sei, widerspricht
biblischem Denken, welches die Moglichkeiten des Lebens als
anvertraute Lehen begreift, mit denen wir zum Nutzen aller wu-
chernsollen (vgl. 1 Kor 4, 7). - Die Aussage, daf} der Mensch seine
Moglichkeiten und Fahigkeiten verdankt, stellt alle Menschen als
gleichwertige Geschopfe auf eine Stufe. Ihr Menschsein bemifit
sich nicht nach bestimmten Merkmalen, Fahigkeiten oder Rollen.
Ein Behinderter mag so ein verhinderter Rollentriager in der Lei-
stungsgesellschaft sein, aber er ist kein verhinderter Mensch.

Die Einsicht, daf} man sein Menschsein nicht schaffen/verdie-
nen kann oder muf}, befreit auch nichtbehinderte Menschen dazu,
eigene Grenzen und Schwichen wahrzunehmen und zu akzeptie-
ren, statt sie zu vertuschen oder zu verdriangen und abzuspalten.
Das ermoglicht, behinderte Menschen ohne Angst, Unsicherheit
und Abwehr wahrzunehmen. Die behinderte Person wiederum
wird befreit vom Zwang, sich durch Kompensation ihren Status
als Mensch verdienen zu miissen.

Die o.g. anthropologischen Grundkonstanten lassen so aus
biblisch-christlicher Sicht eine einander ergénzende partnerschaft-
lich-solidarische Koexistenz von Behinderten und Noch-Nichtbe-
hinderten als die wesensmaflig aufgegebene und zugleich befrei-
ende Form einer gemeinsamen Lebensbewiltigung in den Blick
treten. In ihr kann die soziale Dimension von Behinderung fiir alle
Beteiligten fruchtbar werden. In einer partnerschaftlich-solida-
rischen Erginzungsgemeinschaft von Behinderten und Noch-
Nichtbehinderten kénnte die von Erfolgszwingen und Versa-
gensingsten entlastete Mitmenschlichkeit gelebt werden, die bei
allen zur Entfaltung ihrer spezifischen Potentiale ermutigt und
herausfordert.

4. Didaktische Uberlcgungen
Wie kann bei Kindern und Heranwachsenden die Bereitschaft
und Befihigung zu einer partnerschaftlich-solidarischen Koexi-

stenz mit Behinderten angebahnt werden? Die Ergebnisse um-
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fangreicher Unterrichtsforschungen zu dieser Frage® lassen sich
biindeln in der Empfehlung:

Schule und Unterricht sollten sehr friih, spielerisch-offen Koexistenz ein-
iibend, durchgingig und auf vielen Ebenen, den Kontext von Schule relati-
vierend, unter Berticksichtigung von Alter und Lebenssituation der Schille-
rinnen und Schiiler mit Menschen unterschiedlichster Moghichkeiten und
Grenzen, i wiederholten indirekten und direkten Thematisierungen erfah-
rungs- und handlungsorientierte Lernchancen (etnschlighlich Selbsterfahrung
und Begegnungen) anbieten.

Ein komplexes Zusammenspiel von Faktoren ist also zu beden-
ken. Drei Ebenen des Lernens sind dabei zu unterscheiden: Das
Klassen- und Schulklima, die Begegnung mit behinderten Part-
nern ohne Thematisierung von Behinderung und schliefllich die
direkte unterrichtliche Thematisierung.

4.1 Klassen- und Schulklima: Selbst- und Fremdwahrnehmung
im schulischen Kontext

Grundlage jeder unterrichtlichen Thematisierung von Behinde-
rung sind die Erfahrungen, die Kinder im Kontext von Schule
hinsichtlich des Umgangs mit den eigenen Médglichkeiten und
Grenzen machen: Kinder miissen in aktuellen Situationen kon-
kret erfahren, dafl Miflerfolge, Defizite, Anderssein ihnen die
Zuwendung und Anerkennung ihrer Bezugspersonen nicht
grundsitzlich entziehen, ihr Menschsein also nicht bedrohen. Sie
miissen erfahren, daf} es nicht nur konkurrenzorientiertes Neben-
und Gegeneinander (Klassenarbeiten, Leistungswettkampfe u. a.
im Sport) gibt, sondern auch ein Miteinander des Teilens von
Kriften, Fahigkeiten und Lasten. Im selektierenden Schulsystem
ist solch padagogisches Klima nur gebrochen realisierbar, zumal
mitgebrachte Wertungen, Angste und Leistungsverkrampfungen
auch bei intensivster Elternarbeit nur in Ansétzen aufzubrechen
sind. Ohne ein solches piddagogisches Klima bleibt aber jede
Thematisierung von Behinderung eine fast nutzlose Verbal-
ubung. Nur wenn ich meine eigenen Defizite und Grenzen wahr-
nehmen und als zu mir gehorig in mein Selbstbild integrieren
kann (statt sie abzuspalten und zu verdringen, um als perfektes

8 Vgl. A.-K. Swugun, Partnerschaftliches Verhalten von Behinderten und
Nichtbehinderten, Miinster: Comenius-Institut 1991.
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Wesen die gewiinschte Zuwendung zu erlangen), kann ich andere
Menschen mit ihren je spezifischen Méglichkeiten und Grenzen
akzeptierend wahrnehmen. Nur so werde ich dialog- und begeg-
nungsfihig. Nur wenn ich den Gabe- und Aufgabecharakter der
eigenen Moglichkeiten und Grenzen wenigstens punktuell (z.B.
in Gestaltungen von Spielen, Festen, Ausfliigen u. 4, wo jede(r)
ihre/seine spezifischen Moglichkeiten zensurenfrei und gleich
hoch geschitzt einbringt) im schulischen Alltag als konstruktive
Moglichkeit eines Miteinanders kennenlerne und einiibe, werde
ich im Teilen von Fihigkeiten und Defiziten mit behinderten
Partnern die Chance eines humaneren Lebensentwurfes fiir alle
entdecken kénnen.

4.2 Ebene der Begegnung mit behinderten Kindern oder Erwachsenen
Optimal kénnte die Befihigung zur partnerschaftlich-solidari-
schen Koexistenz durch eine entsprechend padagogisch begleitete
gemeinsame schulische Erziehung behinderter und nichtbehin-
derter Kinder geschehen.

Erfahrungen integrierter Kindergirten und Modellschulen zeigen, daf}
Kinder je frither desto problemloser im tiglichen Zusammenleben mit
behinderten Kindern Solidaritit, Hilfsbereitschaft und gegenseitige Aner-
kennung praktizierend einiiben. Je junger die Kinder sind, um so weniger
der gesellschaftlich verbreiteten Stereotypen (2. B. zu Kérperformen, -bewe-
gungen, Verhalten, geistigen und koérperlichen Leistungsstandards) und
Abwehrmechanismen beziiglich behinderter Menschen haben sie gespei-
chert, desto offener sind sie fiir einen partnerschaftlich-solidarischen Kon-
takt. Deshalb sollte - gerade weil schulische Integration nur selten besteht -
so frith und so oft als méglich mit behinderten Partnern etwas erlebt oder
getan werden (Ausfliige, feiern, tanzen usw.), ohne dies verbal zu themati-
sieren und ohne die behinderten Partner als Gattungswesen der Spezies
Behinderte in den Blick zu riicken, vor allem aber ohne diese Kontakte etwa
als besondere soziale Taten zu kennzeichnen.

Angelpunkt der Offnung fiir eine partnerschaftlich-solidarische
Koexistenz mit behinderten Menschen ist die Wahrnehmung und
Annahme behinderter Mitmenschen als mir grundsitzlich gleich.
Wenn behinderte Personen von ihren Beeintrichtigungen her ins
Blickfeld gebracht und damit von ihren Defiziten her definiert
werden, erschwert oder blockiert dies ihre Wahrnehmung als
gleichwertige und normale Partner mit je anderen individuell-
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spezifischen Gegebenheiten. Durch die Art, wie wir behinderte
Mitmenschen Kindern prisentieren, beeinflussen wir also ihre
(allerdings auch durch Familie und Medien geprigten) Wahrneh-
mungsraster, die wiederum wesentlich bestimmen, wie Kontakt-
situationen wahrgenommen und definiert werden. Durch be-
wuflte Gestaltung des Rahmens von Kontakten kénnen jedoch
zusitzlich positive Bedingungen fiir eine Wahrnehmung als
gleichwertige Partner geschaffen werden. Bei der Anbahnung von
Kontakten zwischen Kindern der Klassen 4-6 zu Lerngruppen
von geistigbehinderten Schillern bewéhrten sich folgende Ge-
sichtspunkte (die weitgehend iibertragbar sind auf Kontakte zu
blinden oder korperbehinderten Kindern):

- Die Erstbegegnung sollte in méglichst festlichem Rahmen stattfinden:
Eine positive Atmosphire ist gerade fiir die erste Personwahrnehmung
als Basis wichtig.

— Den Rahmen der Geistigbehinderten méglichst positiv gestalten (Kor-
perpflege, Outfit, Umgangsformen, Effmanieren usw.)

- Bewufit offen lassen, ob und was sich aus der Erstbegegnung ergibt;
Hemmungen und Abwehr weder abwerten noch aufzubrechen versu-
chen, vielmehr spielerisch-offene Kommunikationssituationen anbieten,
die Mittun wie Zusehen ermoéglichen.

~ Barrieren im Korperkontakt abbauen durch Bewegungsspiele und Tanz.

- Schnittmengen gemeinsamer Bedirfnisse, Interessen und Aktionsmég-
lichkeiten erkunden und mittels dieser Kenntnisse Begegnungen gestal-
ten (z.B. gemeinsam kochen, rodeln).

- Korperbetonte, musische und manuelle Aktivititen in den Mittelpunkt
stellen.

- Beide Partnergruppen jeweils gleichgewichtige (nicht gleichartige) Ge-
staltungselemente einbringen lassen. Alle Kinder mit ernsthaften Arbei-
ten an den Vorbereitungen beteiligen.

- Gemeinsamkeiten bewufitmachen (Essen, Haustiere, Fernsehen usw.),
die Schnittmenge der Gemeinsamkeiten gezielt vergrofiern durch ent-
sprechende Auswahl von Lerninhalten, Medien und Methoden in beiden
Partnerklassen; dabei fiir die geistigbehinderten Kinder Einfithrungs-
bzw. Ubungsphasen der gemeinsamen Aktivititen einplanen, um ihnen
ein weitgehend gleichgewichtiges Mittun zu erméglichen.

Begegnungen mit behinderten Erwachsenen werden in der Regel
im Zusammenhang mit einer unterrichtlichen Thematisierung
von Behinderung erfolgen: Die Kinder lernen eine Person ken-
nen, die ihre andersartige Lebenssituation reflektiert und bewal-
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tigt und als Expertin bzw. Experte dariiber Auskunft gibt, also als
Subjekt in Erscheinung tritt, nicht als Objekt des Bedauerns.

Grundgebot der Gestaltung von Direktkontakten (wie auch der medialen
Konfrontation) ist die Vermeidung von Uberforderungssituationen, die zu
emotionalen Blockaden gegeniiber Behinderten fithren. Da Lehrkrafte
(weil sie erwachsen sind) meist sehr viel befangener gegeniiber Behinderten
empfinden und reagieren, fillt es ihnen schwer, einzuschitzen, wer und was
die Schulkinder iiberfordern kénnte. Kinder der Klassen 4-6 sind einerseits
in der Regel noch sehr offen, sich auf neue Erfahrungen wie z. B. Selbstver-
suche und Direktkontakte einzulassen, sie sind andererseits bereits ausrei-
chend stabil und reflexionsfihig, um ungewohnte Formen des Ausdrucks
und der Kommunikation verarbeiten zu kénnen, so dal Uberforderungssi-
tuationen kaum auftreten, sofern o.g. Punkte beachtet und die Bezugspart-
ner gerade fiir Einstiegssituationen sorgfiltig ausgewihlt werden. Dabei ist
neben den individuellspezifischen Personlichkeitsmerkmalen auch die
Leitsymptomatik mitzubedenken, da auch Kinder von 9-12 Jahren bereits
die unterschiedliche soziale Distanz der Bevélkerung zu den verschiedenen
Behindertengruppen in Ansitzen internalisiert haben. So ist es u.U. not-
wendig, unterrichtliche Umwege der Begegnung mit Gruppen geringerer
sozialer Distanz einzuplanen (z.B. zuerst Begegnung mit blinden oder
gehbehinderten, dann erst mit spastisch geldhmten oder geistigbehinderten
Personen).

4.3 Ebene der unterrichtlichen Thematisierung von Behinderung unter
der Formulierung: Jede(r) hat ihre/seine exgenen Moglichketen
und Grenzen
Der Begriff Behinderte sollte unterrichtlich (falls gebraucht, dann
kritisch!) méglichst vermieden werden, um dem auch sachlich
unangemessenen Schubladendenken entgegenzuwirken.

Es empficehlt sich, bei den Erfahrungen der Kinder mit ihren
eigenen Méglichkeiten und Grenzen anzusetzen und dabei Me-
dien und Methoden anzuwenden, die es Kindern erlauben, ihre
existentiellen Erfahrungen auch verschliisselt (z. B. durch Projek-
tion auf ein Medium, durch symbolische Gestaltung 0.4.) auszu-
driicken, um sich zu schiitzen. Danach sollte der Umgang mit
andersgearteten Moglichkeiten und Grenzen intensiv erprobt
werden. Dies kann etwa in folgender Weise geschehen:

Als Blinde (mit Begleitperson zum Schutz; spiter Rollenwechsel): Mit ver-

bundenen Augen Erkundungs- oder Botenauftrige auf dem Schulgeldnde
ausfithren, im néchstgelegenen Geschift einkaufen, ein Telefonhiuschen
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suchen und zu Hause anrufen, frithstiicken, ohne zu wissen, was auf dem
Tisch steht usw. - Als Rollstuhlfahrer (auch mit Begleitperson) wiren dhnliche
Aufgaben zu bewiltigen wie bei Blinden, zusitzlich Auftriige, die die bauli-
chen Barrieren der Umwelt besonders sichtbar machen: Offentliche Toilette
besuchen, in Geschiften mit Treppen oder Drehtiiren einkaufen, Bahn-
steige/Telefonhauschen aufsuchen usw. ~ Die Situation von geistigbehinderten
Menschenist dadurch ansatzweise zu simulieren, dafl man Kindern (unvorbe-
reitet!) die Bearbeitung eines vollig {iberfordernden Tests zumutet.

Erfahrungsgemif} 16sen intensive Selbstversuche bei Kindern
eine starke Identifikation mit den Betroffenen aus wie ein grofes
Interesse, iiber die reale Lebensbewiltigung von Menschen, die
immer mit solchen Grenzen und Moglichkeiten leben, mehr zu
erfahren. Direktkontakte mit Betroffenen sind so nach vorherge-
henden Selbstversuchen besonders fruchtbar. Die Kinder fragen
engagiert und detailliert nach Lebensbewiltigungsstrategien wie
-barrieren und nehmen die behinderte Bezugsperson als kompe-
tente Expertin threr Situation wahr.

Die Thematisierung der Ambivalenz der Gesellschaft gegen-
iber Menschen mit Behinderungen schliefit eine Aufarbeitung
der widerspriichlichen Einstellungen und Empfindungen der
Kinder ein, ist doch diese Ambivalenz in jedem von uns prisent.
Wichtig ist hier, geniigend Raum zu geben fiir die Auflerung auch
von (sozial nichtakzeptablen) Negativgefithlen bzw. -wertungen;
méglicherweise kénnen sie nur per Projektion auf andere Perso-
nen geduflert werden wegen der Scheu, sich zu Gefithlen von
Ekel, Abscheu usw. zu bekennen. Nur indem Negativgefiihle aber
zugelassen und damit bewufit werden diirfen, werden sie auch
bearbeitbar: Die Lehrkraft sollte - sich aller Wertungen enthal-
tend - die Auferungen deshalb behutsam aufnehmen und mit den
Kindern herausarbeiten, welche Unsicherheit und Angste sich
hinter den Negativgefithlen verbergen.

Insofern auch die christlich-biblische Tradition beziglich Be-
hinderung ambivalent ist, geht es beim Einbringen der theologi-
schen Dimension um ein doppeltes Anliegen: Zum einen sollten
die behinderte Menschen diskriminierenden Elemente aufgear-
beitet, zum anderen die zu partnerschaftlich-solidarischer Koexi-
stenz befreienden Impulse aufgenommen werden. Der Verstehens-
horizont von zehn- bis zwolfjihrigen Kindern erfordert jedoch
eine sorgfaltige Beschréinkung hinsichtlich beider Aspekte.
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Vermieden werden sollte — wie es in einigen Religionsbiichern geschieht -,
den Zugang iiber Aufienseiter zu wihlen ( Jesus wendet sich Aufienseitern
zu), verstellt doch der Zugang iiber den Begriff > Aufienseiter« die Wahrneh-
mung des behinderten Gegeniibers als gleichwertigen Partners. Aus dem
gleichen Grund verbietet sich in dieser Altersstufe die Behandlung des
groflen Weltgerichts von Mt 25 wie des grofien Abendmahls nach Lk 14:
Die Wahrnehmung der Kinder beziiglich behinderter Mitmenschen wiirde
bei der Behandlung von Mt 25 leicht auf die »geringsten Briider« fixiert, bei
der Behandlung von Lk 14 auf die >Ersatzspieler-.

Zur Aufarbeitung der behinderte Menschen belastenden theologi-
schen Sinndeutungen von Krankheit/Behinderung eignet sich ein
gekiirzter Text der Blindenheilung Joh 9, 1-3 in Verbindung mit
alttestamentlichen Textstellen (Ex 15, 26; Spr 13, 21; Lev 21,
17aff.; Lev 13, 45f). Einleitend kénnte das Chanson >Depperts
Kind« von Georg Danzer den Blick darauf lenken, dafl biblische
Sinndeutungen bis in die Gegenwart hinein wirken.

Der Gedanke der Rechtfertigung, d.h. der bedingungslosen
Annahme des Menschen als Erméglichungsgrund von Solidaritét
kann an Mk 10, 13-16 behandelt werden. Uber die Aussitzigen-
Heilung nach Mk 1, 40-42 45a kénnen neben Jesu Zuwendung
Beriihrungsingste und ihre Uberwindung angesprochen werden.
An der Heilungsgeschichte des blinden Bartimdus nach Mk 10,
46-52 wird deutlich, daf} Blinde gleichzeitig die wirklich Sehen-
den sein konnen, d.h. anderen etwas zu geben haben. Diese
Thematik spricht auch das Lied >Blinde Katharina< von Klaus
Hoffmann an, das man damit verkniipfen kénnte.

Theologisch weiterfilhrend ist auch die Thematisierung der
Gottesebenbildlichkeit des Menschen in Gen 1,28; da die theolo-
gischen Reflexionen zur Ebenbildlichkeit sehr abstrakt sind, sollte
man in dieser Altersstufe darauf verzichten.

Der eschatologische Aspekt ~ nicht im Sinne eines Ausgleichs
hiesiger Méngel in einem Jenseits, sondern als Verheiflung eines
ganzheitlichen Menschseins i.S. von gelungener geschwisterlicher
Anerkennung kénnte anhand der Rabbi-Geschichte eingebracht
werden, die fiir mich auch die Hoffnung biindelt, die ich mit einer
ethischen Erziehung in der Schule beziiglich der Frage von Behin-
derung verbinde:

Ein alter Rabbi fragte einst seine Schiiler, wie man die Stunde bestimmt, in
der die Nacht endet und der Tag beginnt. Ist es, wenn man von weitem
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einen Hund von einem Schaf unterscheiden kann? fragte einer der Schiiler.
Nein, sagte der Rabbi. Ist es, wenn man von weitem einen Dattel- von einem
Feigenbaum unterscheiden kann? fragte ein anderer. Nein, sagte der Rabbi.
Aber, wann ist es dann? fragten die Schiiler. Es ist dann, wenn du in das
Gesicht irgendeines Menschen blicken kannst und deine Schwester oder
deinen Bruder sichst. Bis dahin ist die Nacht noch bei uns.
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