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1. Begriindung fiir die Neubearbeitung

Die inhaltliche Neubearbeitung des Unterrichtsmodells ,,Aggressionen und Konflikte RU 7°* vom Mai 1975
war notwendig geworden, weil dieses Modell hinsichtlich einiger Materialien auf Kritik gestolRen war.

Ein GroRteil der Medien wurde neu entwickelt; kreative Phasen wurden verstarkt eingebracht; die Verschran-
kung von biblischer Tradition und gegenwartiger Lebenswirklichkeit ist intensiver durchgefiihrt.

Beispiele von gewaltloser Konfliktlosung aus der Umwelt der Schiler und aus dem politischen Leben wurden
ausfihrlicher dargestellt und daran verdeutlicht, welche Kraft zur Veranderung im gewaltlosen Handeln liegt.

2. Das Modell unterscheidet sich formal gegeniiber den friheren Unterrichtsmodellen insofern, daR nunmehr an
die einzelnen Lerneinheiten jeweils die methodischen Hilfen und Materialien angeschlossen sind, sowie da-
durch, daB der inhaltliche Teil hinter die Verlaufsplanung gestellt ist.



I. LERNZIELE

1. Globalziel

,,Die Schiler sollen sich mit Verhaltensweisen von Menschen auseinandersetzen, die sich
aggressiv auf andere Menschen richten. Sie sollen empfindsam werden gegeniiber Bedro-
hung, Brutalitat und Gewalt, mit Hilfe von Aussagen der Bibel zu Mal3staben in gegenwar-
tigen Situationen finden, Moglichkeiten fir Versohnung und Frieden entdecken und
Schwierigkeiten auf dem Wege dorthin erfahren.’”!

2. Lernziele der Lerneinheiten

1. Lerneinheit: Die Schiiler sollen Erfahrungen mit Aggressionen aullern und Merkmale
aggressiven Verhaltens herausarbeiten.

2. Lerneinheit: Die Schiiler sollen Ursachen aggressiver Verhaltensweisen aufzeigen und
benennen.

3. Lerneinheit: Die Schiler sollen die Eskalationstendenz von Aggressionen entdecken
und Ursachen dafir finden.

4. Lerneinheit: Die Schiiler sollen verschiedene Moglichkeiten der Konfliktbewaltigung
finden und bewerten.

5. Lerneinheit: Die Schiiler sollen die Grundregel der Thora, Gleiches mit Gleichem zu
vergelten, als Beschrankung von Gewaltanwendung kennenlernen und
mit ihrem eigenen Erfahrungsbereich in Verbindung setzen.

6. Lerneinheit: Die Schiiler sollen Gewaltlosigkeit als christliches Angebot der Konflikt-
bewaltigung kennenlernen und Konsequenzen von Gewaltlosigkeit
durchdenken.

3. Verbindung des Globalzieles der Unterrichtseinheit mit den Zielen
des Religionsunterrichts in der Orientierungsstufe

Das Globalziel dieser Unterrichtseinheit stimmt woértlich mit den Rahmenrichtlinien
uberein.?

Das im Themenfeld T 4: ,,Erziehung zum Frieden’’ formulierte Gesamtziel kann uber die
Teilthemen A 1: ,,Streit und seine Losungen’, A 2: ,,Aggression’” oder B: ,,Wege zum
Frieden'’ erreicht werden.

Ziel des Themas A 2 soll sein, dal} die Schiiler ,,iiber Ursachen, Ablaufe und Folgen aggres-
siven Verhaltens nachdenken, Moglichkeiten zur Beilegung von Streit und Konflikten
erproben und ,Schalom’ (at. Frieden — d. Hrsg.) als Angebot und Hoffnung, Anfrage und
Aufgabe fir ihr eigenes Handeln und das anderer Menschen verstehen und vertreten

lernen’’.?

Zur Begriindung fiihren die Richtlinien tagliche Erfahrungen mit den Mitschiilern an;
Bilder, die die Schiiler sehen, zeigen ihnen ,,Freude an harter Ausiibung von Macht, ...
Streben nach Vergeltung, ... Steigerung von Gewalt ... "

Die Schiiler sollen ,,wahrnehmen, dal} Menschen streitsichtig sind”’, ,,Entstehung, Ablauf
und Ursachen von Aggressionen’’ reflektieren, ,,eigene Erfahrungen’’ verbalisieren.®

Sie sollen ,,erkennen, daBB Angriffslust und Wut ein auslésendes Moment haben’’ und ,,dal}

haufig Schwiachere oder Unbeteiligte das Ziel werden’’.®

1.—2. Siehe Rahmenrichtlinien fur die Orientierungsstufe, Hannover, S. 99.
3.—6. Rahmenrichtlinien fur die Orientierungsstufe, Hannover, S. 100f.



Sie sollen lernen, ,,streitsiichtiges Verhalten, Ausnutzen von Kraft und liberlegene Ge-
schicklichkeit, das Zufiigen von korperlichen und seelischen Schaden als menschliches
Fehlverhalten’’” zu beurteilen.

Es soll die Einsicht erlangt werden, ,,dal} das Streben nach Rache und Vergeltung zur
Steigerung von Gewalt fiihrt, deren Folgen schwer oder nicht mehr aufhebbar sind’’.®

All das soll dazu beitragen, dal die Schiiler ,,Maglichkeiten fiir die Bewaltigung von Kon-
flikten finden und wenn moglich erproben’ ... ,,nachgeben, sich durchsetzen, Kompro-
misse finden ... ""® werden hier ausdriicklich als Losungsméglichkeiten genannt.

Diese Aspekte finden sich in den Lernzielformulierungen und Lerneinheiten des Modells
wieder. Uber die Richtlinien hinausgehend versucht das Modell, die verandernde Kraft
von Gewaltlosigkeit an konkreten Beispielen aus der Umwelt der Schiiler und aus der
politischen Wirklichkeit in den Horizont des Denkens zu riicken.

Begriindung der Lernziele

4.1 Im Hinblick auf den Schiiler

Auch Schiiler geraten fast taglich in Konfliktsituationen, mit denen sie sich ausein-
anderzusetzen haben. Haufig werden die Konflikte gewaltsam zu l6sen versucht,
etwa nach dem Prinzip ,,Wie du mir, so ich dir”’ oder gar nach dem Motto ,,Wenn du
mir etwas tust, tu ich dir noch ‘was Schlimmeres’’.

Gewalt und Gewaltandrohung werden haufig auch eingesetzt, um Machtverhaltnisse
und Herrschaftsstrukturen in einer Gruppe herzustellen oder zu stabilisieren: ,,Ich
zeige dir von Anfang an, wer hier das Sagen hat.”’

Im Verlauf ihrer Sozialisation sind bei vielen Schiilern aggressive Verhaltensweisen
herausgebildet worden, Verfahren friedlicher Konfliktlésungen dagegen kaum geiibt;
dies pragt auch die Erfahrungen im Schulalltag.

Aus diesem Defizit an Fahigkeiten zu produktiven Konfliktlosungen ergibt sich die
Notwendigkeit, zum einen bisherige Konflikterfahrungen auf ihre Folgen zu durch-
denken, zum anderen die Schiiler mit neuen Handlungsmustern bekanntzumachen;
hier hat das christliche Angebot der Bergpredigt seinen Platz.

4.2 Im Hinblick auf die Gesellschaft

Die Verschiedenartigkeit der Interessen und Bediirfnisse von Menschen bringt es mit
sich, daR standig im Zusammenleben von einzelnen, von Klein- und GroRRgruppen
Konflikte verschiedenster Art entstehen. Einem sich demokratisch verstehenden
Staat muB daran gelegen sein, seine Biirger zu befahigen, diese Konflikte gewaltlos
und auf der Basis von gleichberechtigter Kooperation auszutragen.

4.3 Im Hinblick auf Theologie

Die Bibel zeigt den Menschen realistisch und in vielfaltigen Beispielen in seinem
Hang zur Gewalt, mit dem er seine schopfungsmaBige Bestimmung verfehlt (z.B.
Kain und Abel). In Jesu Wort und Verhalten wird Gewalt als legitimes Mittel zur
Regelung zwischenmenschlicher Beziehungen grundsatzlich verworfen: ein Handeln
aus Liebe schlieft Gewaltanwendung gegeniiber jedem Menschen aus. Jesu Kreuz ist
als Konsequenz seines ,,Friedensweges’’, die Auferstehung als dessen Bestatigung
deutbar; die Botschaft von der Verséhnung in Kreuz und Auferstehung gilt der
ganzen Welt. Indem die Theologie die Aufgabe wahrnimmt, Gewaltlosigkeit im
Sinne einer Nachfolge Jesu als Maglichkeit sinnvollen menschlichen Miteinanders ins
Gesprach einzubringen, leistet sie einen positiven Beitrag zur Konfliktlosung im
Alltag.

7.—9. Rahmenrichtiinien fir die Orientierungsstufe, Hannover, S. 101.
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2. Verlaufsplanung der einzelnen Lerneinheiten

1. Lerneinheit: Eigene Aggressionserfahrungen der Schiiler

Lernziel: Die Schiiler sollen Erfahrungen mit Aggressionen aullern und Merkmale aggressi-
ven Verhaltens herausarbeiten und ordnen.
Teilziele: Die Schiiler konnen
— Aggressionserfahrungen nennen.
—  Aaggressionserfahrungen unter Leitfragen untersuchen.
— lbergreifende Einsichten in einfachen Satzen zusammenfassen.
Zeitbedarf: 1—2 Unterrichtsstunden
Schritt | Medien Unterrichtsschritte Methoden
1 Schiilererfahrungen mit Aggressionen
Overhead- — Impuls: Da hatte ich eine Stinkwut Unterrichtsgesprach
projektor — Spontane SchilerdauRerungen L. halt exemplari-
Leerfolie sche Sch.-aullerun-
gen auf Folie fest
2 Merkmale aggressiven Verhaltens
OHP — Impuls: Wir wollen uns das naher
Folienmit- ansehen
schrift — L. gibt drei Leitfragen:
evt. Tafel 0 was...
o wie ...
o wie gegen Ausloser ...
— Sch. untersuchen die Mitschriften gelenktes Unter-
— L. markiert mit farbigen Stiften richtsgesprach
3 Allgemeine Einsichten in aggressives
Verhalten
— Impuls: Vielleicht gibt es Gemein-
sames in den Beispielen zu entdecken
— Sch. suchen und formulieren ihre gelenktes Unter-
Einsichten richtsgesprach
Tafel — Festhalten und Ordnen der Schiiler-
formulierungen an der Tafel
4 Schiilerhefte/ Ubertragen der Merksatze in das Heft Einzelarbeit
Mappen




Schritt | Medien Unterrichtsschritte Methoden
5 Erweiterungsmaglichkeit:

Ubertragung, Vertiefung, Festigung

der bisher erarbeiteten Einsichten

A Durch Zusatzmedien

(LM 1,LM2, LM 3)

LM 1 — Einbringen des Mediums
(Film: Tod — spontane Aulierungen freies und
der Ratte) — Ubertragen/Wiederentdecken gelenktes Unter-
LM 2 der gewonnenen Einsichten richtsgesprach
(Lied: Der
Chef, der
brillt ... )
LM3
(Text:
Marianne)

B Durch kreative Gestaltung:
selbst- Sch. zeichnen ein Bild zu einem (evt. als Hausauf-
gemaltes erlebten oder erzahlten Beispiel gabe fir alle)
Bild aggressiven Verhaltens

{(auch als Angebot fiir schnellere
Sch. in Schritt LE 1,4 denkbar)




2.1.2.

zu LE1

zu LE11

zu LE 1.2

zuLE 1.3

zuLE15
LM1

LM 2
LM3

Inhaltliche und methodische Hinweise zu Medien und Unterrichtsverlauf

In LE 1 geht es einmal darum, Schiilern ihre Aggressionserfahrungen bewuf3tzumachen, zum
anderen darum, wichtige Merkmale und Grundeinsichten zu aggressivem Verhalten an ihren
eigenen Erfahrungen erarbeiten zu lassen. Das geschieht in linear aufgebauten Lernschritten.

Der Lehrer schreibt von den erzahlten Schiilerbeispielen exemplarisch etwa drei bis vier Bei-
spiele stichwortartig mit; dies geschieht am besten auf Folie bei ausgeschaltetem OHP.

Die Mitschrift sollte Angaben zu folgenden Fragen enthalten:

a) Was hat den Schiiler so wiitend gemacht? (rot)
b)  Wie hat er seine Wut ausgelassen? (grin)
c) Wie hat er sich gegeniber dem verhalten, der seine Wut ausgelost hat? (blau)

(Person — Sachverhalt)

Beispiele fir Mitschriften:

- Elvira hat in der Mathearbeit um einen Punkt die 4 verpaflt. Sie macht der Banknachbarin
heimlich die Jacke mit Kreide voll.

- Uli kommt hungrig von der Schule nach Hause. Es gibt ein Essen, das er absolut nicht
mag. Er schmeif’t seine Schultasche in die Ecke und knallt die Tir von seinem Zimmer zu.

— Gisela muf auf Mutters Anordnung die Hausaufgaben neu schreiben und verpaRt dadurch
eine Verabredung mit einer Freundin. Wutentbrannt zertritt sie die Lego-Landschaft ihres
kleinen Bruders.

Die mitgeschriebenen Beispiele werden nun von den Schiilern untersucht. Das geschieht bei ein-
geschaltetem OHP; der Lehrer gibt dazu die drei oben genannten Leitfragen vor. Nach der
Diskussion markiert der Lehrer jeweils die von den Schiilern benannten Textabschnitte mit
rotem, blauem und griinem Stift.

In diesem Schritt geht es um die Gewinnung von Einsichten, die sich auf aggressives Verhalten
uberhaupt verallgemeinern lassen.

Folgende Einsichten konnen herausgearbeitet werden:

a) Jeder ist aggressiv.

b) Jede Aggression hat ein auslosendes Moment.
c) Aggressionen konnen sich gegen Sachen oder Lebewesen richten.
d) Das Aggressionsziel mu3 mit dem Ausloser der Aggression nicht identisch sein.

e) Aggressionen richten sich meist gegen einen Schwacheren.

Beim Festhalten der Einsichten an der Tafel solliten die Formulierungen der Schiiler benutzt
werden. Folgende Formulierungen sind in einer Klasse von den Schiilern gekommen:

(1) Jeder ist mal aggressiv.

(2) Esgibt immer einen Grund, wenn einer aggressiv ist.

(3) Wenn jemand aggressiv ist, verletzt er oft Personen/Tiere oder beschadigt Sachen.

(4) Man laRt seine Wut nicht immer an dem aus, der einen geargert hat.

(5) Die Wut wird meist an Schwacheren ausgelassen.

In der Regel werden die Einsichten von den Schilern nicht in sachlogischer Folge genannt; sie
mussen daher gemeinsam mit den Schilern geordnet werden.

Das Erweiterungsangebot ermoglicht entweder, die an eigenen Beispielen gewonnenen Einsich-
ten auf Fremdbeispiele zu ibertragen, oder es dient als Ersatz/Gesprachsausloser fir Schiler-
beispiele in Klassen, in denen spontan keine Schilerbeitrage kommen.

Beim Einsatz der Medien LM 2 und LM 3 ist zu beachten, daR die Einsicht 2 kaum an ihnen
erarbeitet werden kann; sie kommen vornehmlich als Gesprachsausloser in Betracht. Sie werden
als LM ausgewiesen, da sie nur vorgelesen (und nicht schriftlich im Schilerheft festgehalten)
werden sollten.



LM1

Film: Der Tod der Ratte
6 Minuten, schwarzweil3 {Medienzentrale Hannover}

Inhaltsangabe:

Der Vater versagt an einer Abflllmaschine in der Fabrik. Als er
nach Hause kommt und feststellt, da es Bohnensuppe gibt,
beschimpft er die Mutter, die Mutter haut das Kind, das Kind
tritt den Hund, der Hund jagt die Katze, die Katze totet die
Ratte.

LM 2

Lied: Der Chef, der briillt ...
Aus der Schallplatte ,Gripsparade’, Wagenbach-Verlag

Text:

Text: Marianne

Der Chef, der brillt den Krause an,
der Krause briillt den Vati an,

der Vati briillt die Mutti an

und Mutti briillt mit uns,

denn Mutti kuscht vor Vati,

denn Vati kuscht vor Krause,

und Krause kuscht vorm Chef.

Wer sich duckt, der fiihlt sich mies

und ist dafur zum Nachsten fies.

Und das ist stets das gleiche Lied,

bis einer kommt, bei dem das nicht mehr zieht.

Man muR sich nur wehren
und auch die Fragen stellen,
die andere storen

und auf Gebrlill am besten gar nicht héren.

LM3

Wenn mein Papi wiitend ist,

dann schimpft er mit meinem altesten Bruder, dem Thomas.
Thomas haut den Andreas, weil der kleiner ist,

und Andreas haut mich, denn ich bin die Kleinste.

Und ich hab niemand, den ich verprigeln kann.

Strukturbild zu
Marianne

(ahnlich zu LM 2
zu entwickeln)



2. Lerneinheit:

Ursachen aggressiver Verhaltensweisen

Lernziel: Die Schiler konnen Ursachen aggressiver Verhaltensweisen aufzeigen und benen-
nen.
Teilziele: Die Schiiler kénnen
— Situationsbilder zu aggressivem Verhalten beschreiben.
— sich in die Rolle und Situation von bedrangten Menschen hineinversetzen.
—  Vermutungen aufstellen, welchen Belastungen diese Menschen ausgesetzt
sein konnten.
— den Zusammenhang zwischen psychischer Belastung und aggressivem
Verhalten aufzeigen und begrinden.
Zeitbedarf: 1 Unterrichtsstunde
Schritt | Medien Unterrichtsschritte Methoden
1 Deuten von Situationsbildern
LM 4a—g — Impuls: Wir wollen uns heute mit
(Bilder auf den Ursachen aggressiven Verhaltens Lehrerinformation
Folien: beschaftigen.
Aggressions- — Aufgabenstellung:
situationen) o Versetzt euch beim Betrachten
der Bilder in die aggressive Person
o Uberlegt euch mehrere Griinde,
warum sie so aggressiv ist
— Gruppeneinteilung Arbeitsteilige
— Schiilerarbeiten in Gruppen Gruppenarbeit
2 LM 4a—g — Vorstellen, Diskutieren und Ergan- gelenktes Unter-
zen der Gruppenergebnisse richtsgesprach
— Vertiefung der gewonnenen Ein-
sichten durch Verallgemeinerungen
Tafelbild — Lehrer halt die Schiilerbeitrage
(,,Aggressions- zusammengefallt an der Tafel fest
mannchen)
3 Ergebnissicherung
Tafel — Schiiler iibertragen das Tafelbild Einzelarbeit
Schilerhefte (evt. als Hausaufgabe aus dem
Gedachtnis)

10




22.2.

zu LE 2.1

zu LM 4a—g

2uLE2.2

Inhaltliche und methodische Hinweise zu Medien und Unterrichtsveriauf zu LE 2

In LE 2 geht es um eine Vertiefung der bisher gewonnenen Einsichten. Schwerpunktmalig wird
die affektive Ebene angesprochen: Die Schiiler sallen sich in die Situation von bedrangten Men-
schen hineinversetzen, ihre Belastungen nachempfinden und von daher ihr aggressives Verhalten
deuten kdnnen.

Der Lehrer knipft an die in LE 1 erworbenen Einsichten an. Der Impuls — Hinweis auf Ursa-
chen aggressiven Verhaltens — dient der Weiterfihrung.

Es empfiehlt sich — je nach Klassensituation —, 5—6 Bilder auszuwahlen fis die arbeitsteilige
Gruppenarbeit; d.h. jede Gruppe bekommt nur ein Bild als Kopie. Fir die anschlieBende Ple-
numsphase miissen die Bilder als Folie vorliegen.

Bei der Aufgabenstellung fir die Gruppe sollte darauf hingewiesen werden, daRk die Schiiler még-
lichst mehrere {auch aus dem Situationsbild nicht unmittelbar hervorgehende) Ursachen fur das
aggressive Verhalten benennen, Die Aufgabenstellung muf deutlich machen, daR sich die Schiiler
in die Situation der aggressiven Person hineinversetzen und Vermutungen aufstellen solien iber
deren vielfaltige Belastungen, die schlieRlich zu aggressiven Ausbriichen fiihren konnen.

In der Erprobung entstanden folgende Aussagen:

Klaus tritt die Klotir ein,

— weil er eine 6 in Mathe hat,

— weil er Angst vor seinen Eltern hat,

— weil er von seinen Mitschillern gehdnselt wird,

— weil er vielleicht sitzen bleibt,

— weil er mit dem schlechten Zeugnis das Geschenk nicht kriegt.

Der Busfahrer fahrt ab,

— weildie Kinder im Bus geraucht haben,

— weil sie die Sitze beschmiert haben,

— weil er am Margen mit seiner Frau Streit gehabt hat,
—  weil er Arger mit seinem Chef hatte,

— weil die Kinder gegen den Bus getreten haben.

Die Mutter ist wutend,

— weil das Madchen nicht aufgeraum? hat,

— weil das Madchen auf seinem Bett liegt und liest,

— weil das Essen nicht gelungen ist,

— weil sie bei der Arbeit Schwierigkeiten hatte,

— weil ein Brief vom Anwalt kam wegen 3000 DM Schulden.

In diesem Schritt sollen die von den Schilern genannten konkreten Belastungen begrifflich
verallgemeinert und geordnet werden.

Der psychische Druck, unter welchem bei manchen Menschen aggressives Verhalten entsteht,
laBt sich am besten durch das anschauliche Tafelbild eines Aggressionsmannchens verdeutlichen.
Dies konnte folgendermallen aussehen:
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3. Lerneinheit:

Das Eskalationsgesetz und seine Ursachen

Lernziel: Die Schiiler entdecken, da Aggressionen die Tendenz haben zu eskalieren, und
finden Ursachen dafur.
Teilziele:  Die Schiiler kénnen
— einen der Handlungslogik widersprechenden Streitablauf in eine logische
Folge bringen.
— in der logischen Folge eines Streitablaufs das Eskalationsgesetz entdecken
und benennen.
— eigene Erfahrungen im Zusammenhang mit dem Eskalationsgesetz beschrei-
ben, deuten und kreativ umsetzen.
— in einer Horszene das Eskalationsgesetz wiedererkennen.
— in psychischen Zustanden wie Angst, Mi8trauen usw. die Ursachen der
Eskalation von Aggressionen aufdecken.
Zeitbedarf: 2 Unterrichtsstunden
Schritt | Medien Unterrichtsschreitte Methoden
1 Erarbeitung der Eskalationstendenz
in einem Aggressionsbeispiel
M1 — Schiiler fesen Text Einzelarbeit
(Text: — stellen Unstimmigkeiten in dem Unterrichts-
Aggressions- Text fest gesprach
beispie!) — bringen Textteile in eine sach-
logische Folge durch Zerschneiden Partnerarbeit
und Neuordnen
2 M1 — sammeln und vergleichen die
Arbeitsergebnisse gelenktes Unter-
— stellen Ubereinstimmungen fest und richtsgesprach
problematisieren sie
— formulieren mit eigenen Worten das
Eskalationsgesetz (,,Wenn du mir
etwas tust, tu ich dir etwas Schlim-
meres’’) und halten es an der Tafel
fest
Tafel — entwerfen — mit Hilfe des Lehrers —
eine graphische Darstellung des
Eskalationsgesetzes
3 Schiilerhefte — lbertragen die Schemazeichnung
Wand- und den Merksatz in Schiilerhefte Einzelarbeit
zeitung und auf eine Wandzeitung
4 Aggressionseskalation im Erfahrungs-
bereich der Schiiler
— Impuls: |hr habt vielleicht auch
schon Streit erlebt, der so ablief
— einige Schiiler erzahlen ein eigenes Schiilerdarbietung
Beispiel
eigene Bild- — Schiiler stellen eigene Erfahrungen
geschichten in Bildgeschichten dar Einzelarbeit
(eventuell auch als Hausaufgabe)
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Schritt | Medien Unterrichtsschritte Methoden
5 Das Eskalationsgesetz und seine
Ursachen
M 2 — Vorspielen oder Vorlesen der Szene Darbietung mittels
(Horspiel: — spontane SchiileraulRerungen Cassette oder als
Die Mauer) — Schiiler geben den Handlungsablauf Leseszene
und/oder: wieder
LM5 — Schiiler identifizieren das Eska-
(Film: lationsgesetz
Das Spiel)
LM 6
(Text: Nur
nichts gefal-
len lassen)
6 Wand- — stummer Impuls: Lehrer befestigt/
zeitung/ malt 2 Figuren auf Wandzeitung/Tafel
Tafel — Schiiler dauf3ern sich dazu
— Impuls: Aus einem Spiel wird Mord.
Wie kommt das?

— Schiiler suchen die ,,schlechten Ge- gelenktes Unter-
fihle”, die den ProzeR der Eskalation richtsgesprach
vorantreiben Mitschrift des
{Angst, Mi3trauen, Neid usw.) Lehrers auf Folie

— Lehrer schlagt eine Veranschaulichung
vor: Mauerbau aus den gesammelten
Begriffen

Packpapier- — Die Begriffe werden auf Packpapier-
stiicke stiicke geschrieben und von den
Filzstifte Schiilern an der Tafel zu einer Mauer
Tesafilm zusammengestellt

— Schiler deuten die Mauercollage auch | gelenktes Unter-
im Blick auf ihre eigenen Erfahrungen | richtsgesprach

— sie formulieren allgemeine Einsichten

Tafel — Lehrer halt die Einsichten an der
Tafel fest
7 Schiilerhefte — Schiiler zeichnen die Collage in ihr Einzelarbeit

Heft




2.3.2.

zu LE 3.1
M1

zu LE 3.2

inhaltliche und methodische Hinweise zu Medien und Unterrichtsverlauf zu LE 3

In LE 3 geht es darum, den Schiilern bewuR1zumachen, daR aggressive Handlungen die Tendenz
haben, zu eskalieren, und welche Ursachen hinter diesem ProzeR liegen.

Das geschieht in zwei Schritten: Erarbeitung der Eskalation an Beispielen aus dem Erfahrungs-
bereich der Schiler; Erarbeitung der Ursachen an einer Leseszene.

Das Arbeitsblatt M 1 stellt einen typischen Eskalationsproze® in iiberzeichneter Form dar, aller-
dings in vertauschter Reihenfolge. Die Schiiler haben die Aufgabe, die richtige Reihenfolge her-
zustellen.

Der Lehrer gibt die Anweisung, den Text ganz genau und bis zu Ende durchzulesen ung beim
Ordnen mit dem ersten Satz zu beginnen.

Durch die Ubereinstimmung der Ergebnisse wird den Schilern deutlich, daR sie alle nach dem
gleichen Prinzip gedacht und zugeordnet haben. Mit groRter Wahrscheinlichkeit kommen die
Schiler zu diesem Ergebnis:

. drickt B. die Verzierung auf dem Pudding ein.

. rihrt dem A. den ganzen Pudding um.

. klaut dem 8. einen Loffel Pudding mit Sahne.

. nimmt sich alle 8 Kirschen von A.’s Pudding.

. kippt B.’s Nachtisch auf die Tischdecke.

. tritt A. gegen das Schienbein.

. schldgt B. mit der blanken Faust die Nase blutig.

. haut A. einen Kniippe! Uber den Kopf, so da A. zusammenbricht.

WP WD ®EP®P

Durch Lehrerimpulse wird diese Ubereinstimmung problematisiert: Wie kommt es dazu? Die
Schiiler erkennen, daB ihr Konsens auf dem unausgesprochenen {aber allgemein verinnerlichten)
Handlungsgesetz beruht: ,Wenn du mir etwas tust, tu ich dir etwas Schlimmeres.”’

Eine Schemazeichnung zur Verdeutlichung der Eskalation konnte so aussehen:

Eine andere Maglichkeit:

Eine Schiileridee aus der Erprobung:

w word LYY/

21



22

2u LE 3.3

(s. LE 3.4)

ZUuLE 356
M2

LM5

{zu LE 3.1
u. 3.2)
LM 5

(zu LE 3.5)
LM 6

Das Eskalationsgesetz sollte nicht nur von den Schilern im Heft festgehalten werden, sondern
zugleich auf eine Wandzeitung ibertragen werden.

Die Wandzeitung soll die drei mdglichen Verhaltensweisen im Umgang mit Aggressionen veran-
schaulichen und optisch strukturieren. Die anschauliche Gegeniberstellung dient sowohl der
Festigung der Einsichten als auch dem vertiefenden Gesprach.

Im Endzustand konnte die Wandzeitung folgendermaRen aussehen:

Wenn du mir etwas tust, tue Wie du mir, so ich dir. Gewalt ist flir mich kein
ich dir etwas Schlimmeres Mittel, Streit zu beenden
Bildmaterial u.a. Bildmaterial u.a. Bildmaterial u.a.

m 0
] O

_ o (O 0|2 O] n

L ]

LE 3: Das Eskalationsgesetz LE 5.2.: Das Thoragesetz LE 5.5: Bergpredigt

(Steigerung) {Festschreibung auf (Verzicht auf Gewalt)
gleicher Ebene)

In LE 3.3 wird der erste Teil der Wandzeitung gestaltet. Er enthalt neben der Schemazeichnung
und dem Eskalationsgesetz ausgewdhlte Bildgeschichten der Schiiler; die Wandzeitung kann
jeweils durch Zeitungsausschnitte, Karikaturen u.a. erganzt werden.

Die Leseszene ,,Die Mauer” zeigt an einer fiktiven Erzadhlung die Eskalation bis zur letzten
Konsequenz, den Gegner durch Tdtung zu beseitigen. An diesem Beispiel kbnnen einerseits die
bisherigen Einsichten zur Eskalation vertieft, andererseits die Ursachen eines solchen Prozesses
herausgearbeitet werden.

Die Leseszene kann als Horspiel eingebracht {von Schilern/ollegen auf Cassette gesprochen)
oder von Schiilern, die sich zu Hause vorbereitet haben, vorgelesen werden.

Das im Handlungsablauf enthaltene Eskalationsgesetz kann von den Schiilern an der Schema-
zeichnung der Wandzeitung verdeutlicht werden.

In LE 3.5 gibt es zu dem Hdrspiel (M 2) zwei Alternativ- oder Erganzungsméglichkeiten:
Film:  Das Spiel {Igra) — Jugoslawien 1362, 15 Min,, Farbe

Inhaltsangabe:

Ein kleiner Junge und ein kleines Madchen sitzen — mit Papier und Buntstiften ausge-
stattet — voreinander. Sie malen und entnehmen die Motive nicht nur ihrer kindlichen
Varstellungswelt. Der Junge: Rader, Autos, einen Kran, einen Panzer, Flugzeuge und
Raketen. Das Madchen: Blumen, Figuren, Tiere und ein Hauschen. In der Phantasie
der Kinder beginnen diese abstrakten, toten Dinge ein eigenes Leben zu filhren. Das
zunachst harmlose Geplankel steigert sich, wird zur Verfolgungsjagd, fihrt zum Kampf
und schlieBlich zur Vernichtung. Die Rakete des Jungen zerstort das Haus des Mad-
chens. Ein umgesturztes Tintenfal? beendet das Spiel und provoziert Tranen.

Die Bearbeitung des Films im Unterricht kann denselben Verlauf nehmen wie bei dem Horspiel:
Die Mauer.

Der Film kann auch zur Ergdnzung an die Behandlung des Horspiels angeschlossen werden und
dient dann zur Uberarbeitung und Festigung gewonnener Einsichten,

Der Film: Das Spiel 1aBt sich auch einsetzen als Alternative zu Schritt LE 3.1 und 3.2, im
Austausch mit M 1.

Eine weitere Alternative bzw. Erganzung zu M 2 (Die Mauer) bietet die Erzdhlung von G.
Zwerenz: Nur nichts gefallen lassen, entnommen aus: Flemmig/May/Strube: Mit mir nicht,
GTB 283.



zu LE 3.6

Der stumme Impuls mit den zwei Figuren soll bei den Schiliern zu der Feststellung fihren, dal
2u einer Eskalation immer zwei gehoren, die sich in threr Erwiderung jeweils ubertreffen wollen
(das gilt im personiichen wie im politischen Bereich). Die Frage, warum der ProzelR so verlauft,
fihrt aut die psychischen Ursachen von Eskalation. Die Schiler kennen sie als , schiachte
Gefiihle” (Angst, MiRtrauen, Neid u.a.}; sie sollen sie aus der Erzahlung wie aus ihren eigenen
Eskalationserfahrungen herausarbeiten. Der Lehrer halt die von den Schilern genannten Be-
griffe auf Folie fest {ausgeschalteter QHP!). Er wird hier haufig Satze der Schiiler auf Begriffe
reduzieren missen. Ein Beispiel aus der Erprobung: ,,Der eine glaubt dem anderen nicht, dal er
das Spiel beenden will” — Lehrermitschrift ,,MilBtrauen’ .

Um die trennende Wirkung dieser ,,schlechten Gefiihle’' zu veranschaulichen, wird vorgeschla-
gen, mit den Begriffen als Bausteinen eing Mauer zu bauen.

Die Begriffe werden auf Packpapierstiicke geschrieben, die Mauersticke symbolisieren sollen.
Dabei konnen Begriffe, die den Schilern besonders wichtig sind und mehrfach genannt werden,
auch in mehrfacher Ausfuhrung als Bausteine erscheinen.

Die ,,Steine’” werden an der Pinnwand/Tapete zu einer Mauer zusammengestellt.

Sie konnte folgende Gestalt haben:

HaR Angst
Milltrauen

Betrug HaR
Liige Habgier

Verdachtigung

Drohung Neid

Bei der Besprechung der Mauercollage, zu der auch die eigenen Erfahrungen (s. Bildgeschichten
aus LE 3.4) herangezogen werden, sollen von den Schilern allgemeine Einsichten formuliert
werden, etwa wie

— Streit kann ganz klein anfangen.

— Angst, MilRtrauen usw. bauen trennende Mauern zwischen Menschen auf.

— Durch trennende Mauern schaukelt sich ein Streit immer weiter auf.

— Trennende Mauern verhindern eine Verstandigung, so dal der Streit wachst.
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Ein unmdglicher Streit am Mittagstisch

(zum Glick erfunden)

O A.driickt B. die Verzierung auf dem Pudding ein.

O B. nimmt sich alle 8 Kirschen von A.’s Pudding.

O A. schlagt B. mit der blanken Faust die Nase blutig.

O B.rihrt dem A. den ganzen Pudding um.

O A kippt B.’s Nachtisch auf die Tischdecke.

O B. haut A. einen Kniippel iiber den Kopf, so dal}
A. zusammenbricht.

O A. klaut dem B. einen L6ffel Pudding mit Sahne.

O B. tritt A. gegen das Schienbein.

Wir zeichnen den Streit:

Das ist das unausgesprochene ,,Gesetz’’, nach dem beide handeln:

M1



M2

Die Mauer

Personen: Zwei Hirten: Ben und Ali. Erzahler.

Erz.:

Ali:

Ben:

Ali:

Erz.:

Ali:

Ben:

Ali:

Ben:

Ali:

Ben:

Ali:

Ben:

Ali:

Ben:

Ali:

Ben:

Ali:

Ben:

Ali:

Ben:

Ali:

Ben:

Zwei Hirten, Ben und Ali, hiteten eine gro3e Schafherde. Die Tiere grasten friedlich, etliche
hatten sich auch gelagert, und die Hirten langweilten sich. Zum Zeitvertreib dachten sie sich
Spiele aus.

WeilRt du was? Wir sammeln Steine und bauen eine Mauer. Diese Mauer ist dann eine Grenze.
Driiben ist dann dein Land, und hier ist mein Land.

Ja, das ist ein guter Vorschlag. Dann darfst du natiirlich nicht mehr auf meine Seite kommen,
und deine Schafe dirfen nicht mehr auf meinem Lande weiden, — es sei denn, dafd ich es euch
erlaube.

Und du nicht mehr auf meinem Land. Wenn du es ohne meine Erlaubnis wagst, wirst du es
biRen miissen.

Und mit Feuereifer bauten sie eine Mauer. GroRe Steine lagen genug herum, mit vereinten
Kraften schleppten sie schwere Felsbrocken herbei. Sie bauten einen halben Tag, dann war
eine Mauer fertig, die mitten durch die friedliche Schafherde hindurchfihrte.

Was fur eine schone Mauer!

Nun laB uns jeder auf seine Seite gehen und nachdenken, wie wir einander Streiche spielen
konnen.

Ach, weilt du, Ben, eigentlich ist es dumm, was wir hier machen. Was haben wir davon, wenn
wir sagen: ,Du darfst nicht mehr auf meine Seite!” LaR uns lieber ein Spiel ausdenken, in dem
wir miteinander spielen kénnen.

Woher soll ich aber wissen, ob dein Vorschlag nicht ein Streich ist, durch den du nur wieder
auf mein Land kommen willst?

Ach, das vermutest du! Also gut! Spielen wir das Spiel weiter. (Fiir sich): Ich finde das Spiel
trotzdem dumm.

Einen Augenblick, Alil Ich entdecke gerade, daR ja alles Wasser auf deiner Seite ist! Meine
Schafe haben Durst und kénnen nicht mehr iiber die Mauer. Daran habe ich gar nicht gedacht!

Wirklich nicht?
Wie — wie meinst du das?

Wie ich das meine? Ich meine, daR ich das Spiel ebenso spielen kann wie du. Wenn die Quelle
auf meiner Seite ist, dann ist sie eben auf meiner Seite. Und damit basta!

Du willst meine Schafe verdursten lassen?
Haha. Es sind ja deine und nicht meine Schafe. Meine Schafe haben genug Wasser.

Deine Schafe, meine Schafe ... du bist ja verriickt! Es ist doch alles eine Herde! Ali, du kannst
sie doch nicht im Ernst verdursten lassen, nur weil sie zufallig auf dieser Seite waren, als wir
die Mauer bauten.

Und warum nicht? Versuche nur mal, ohne meine Erlaubnis deine Schafe heriiberzutreiben ... !

Ich mochte wissen, wie es kommt, daB alles Wasser auf deiner Seite ist. Ich glaube, du woll-
test mich von Anfang an iibers Ohr hauen, als du sagtest: LaR uns eine Mauer bauen ... !

Ben, du weillt genauso gut wie ich, da ich daran nicht gedacht habe!

Ali, laB uns aufhoren, ... was meinst du? Es ist doch alles nur ein Spiel, — und wir vergessen
schon, dal es nur ein Spiel ist. Aber das ist doch kein Spiel mehr, wenn einer von uns bereit
ist, die Schafe des andern verdursten zu lassen.

Ich wollte ja vorhin schon aufhoren, aber das wolltest du nicht. Und jetzt ist die Quelle auf
meiner Seite. Wie soll ich denn wissen, da dein Vorschlag nicht ein Streich ist? Und hinter-
her lachst du mich aus, weil ich nachgegeben habe, und behauptest, du habest das Spiel
gewonnen!

Ich weil’ nicht, ich weil} nicht ... Ich habe plétzlich Angst vor dir. Du bist wie ein Fremder,
wie ein Feind.
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Erz.:

Ben:

Ali:

Ben:

Ali:

Ben:

Ali:

Ben:

Ali:

Ben:

Ali:

Ben:

Ali:

Ben:

Ali:

Ben:

Ali:

Ben:

Ali:

Ben:

Ali:

Erz.:

Ali:

Ben:

Ali:

Ben:

Ali:

Ben:

Ali:

Ben:

Ali:

Ben:
Erz.:

26

Und Ben wandte sich ab und begann, auf seinem Land nach Wasser zu graben. Ali freute sich,
daR die Mauer so hoch war. Keines der Schafe von der anderen Seite konnte sie liberspringen.
Er schaute seinen Tieren zu, die zum Trinken an der Quelle standen.

O, was ist das? Steine! Lauter bunte Steine! Steine und Gold, ein ganzer Schatz! Gold und
Edelsteine! Wie bin ich froh, daR die Mauer da ist! Jetzt gehort alles mir, ich brauche nicht
zu teilen!

Hallo, Ben, was hast du denn?

Edelsteine, Gold, ein ganzer Schatz!

Edelsteine? Wo hast du sie denn gefunden?

Hier, auf meinem Land, alles auf meinem Land.

Willst du sagen, du hast sie gefunden, weil du danach gegraben hast.
Nein, Ali, ich fand sie zufallig, als ich nach Wasser fiir meine Schafe grub.

Und das soll ich dir glauben? Das hast du vorher gewul8t, und deshalb wolltest du das Spiel
weiterspielen!

Glaub doch, was du willst!
Ben, komm einen Augenblick zur Mauer, ja? Bitte! Ich will mit dir sprechen.

Ich habe keine Zeit. Erst muR ich alle Steine finden, — und Gold. Ich mach mir eine Kette
aus Gold und Edelsteinen.

Ich gebe dir Wasser, soviel du willst, wenn du mir abgibst von den Edelsteinen.
Wasser? Wofir? Was soll ich mit Wasser?

Nun, fiir deine Schafe!

Was kiimmern mich die Schafe! Ich habe einen Schatz! Ich bin kein Hirte mehr!
Deine Schafe sterben vor Durst!

Mann, habe ich dir nicht gesagt, dal3 ich keine Zeit habe! Ich kann mich jetzt nicht mit Scha-
fen abgeben! Ich bin ein Kaufmann geworden! (Fiir sich): Was kann ich mir jetzt alles kaufen!
Ein ganzes Schlo kann ich mir kaufen, eine Handelsflotte, eine ganze Stadt, — und Madchen
kann ich haben! Tausend schone Madchen!

Ben, komm an die Mauer, bitte!

Ach, lalR mich doch in Ruhe!

Nun, gut! Vielleicht ist auch ein Schatz auf meiner Seite!

Und Ali fing wie rasend an zu graben, mal hier, mal dort, er buddelte wie besessen.

Nichts, nichts! Ich finde keine Edelsteine! Doch was ist das? Die schwarze Wurzel hier? Kre-
pierte gestern nicht ein Schaf, als es von dieser Wurzel fraR? Der halbe Stiel hing aus dem
Maul, als ich es fand in schrecklichen Zuckungen. Ob diese Wurzel auch den Menschen gut
bekommt! In kleine Stiicke werde ich sie zerhacken, in ganz kleine Stiicke und den Saft
auspressen!

Hallo, Ali, die Kette ist fertig. Eine schone Kette aus Gold und Edelsteinen. Jetzt bin ich
durstig. Gib mir Wasser! Ich schenke dir die Kette, wenn du Wasser bringst!

Einverstanden mit dem Tausch! Komm zur Mauer! Ich werd’ dir eine Schale Wasser bringen!
(Fir sich): Ich glaube nicht, da er was schmecken wird. Er ist zu durstig, wird nichts merken!

Komm zur Mauer, Ali! Sieh die Kette! Komm, ich leg sie dir um deinen Hals!
Da trink! Trink alles aus! Ich halt die Schale, bis du ausgetrunken hast!

Und hier die Kette! Liegt sie gut an deinem Hals?

Au! Zieh doch nicht so fest!

Viel fester noch!

Es ist ein Spiel, und du erwiirgst mich! (rochelt, stirbt)

O dieser Schmerz ... mein Leib ... Oh weh, das war ein schlechtes Spiel.

Auf jeder Seite der Mauer lag ein toter Hirte. Bens Schafe kletterten iber die Mauer und stiirz-
ten sich auf die Quelle. Keiner hinderte sie.



LM6
Nicht alles gefallen lassen ...

Wir wohnten im dritten Stock mitten in der Stadt und haben uns nie etwas zuschulden kommen lassen, auch mit
Dorfelts von gegeniiber verband uns eine jahrelange Freundschaft, bis die Frau sich kurz vor dem Fest unsere Brat-
pfanne auslieh und nicht zuriickbrachte.

Als meine Mutter dreimal vergeblich gemahnt hatte, ri8 ihr eines Tages die Geduld, und sie sagte auf der Treppe zu
Frau Muscheg, die im vierten Stock wohnt, Frau Dorfelt sei eine Schlampe.

Irgendwer mull das den Dorfelts hinterbracht haben, denn am nachsten Tag lberfielen Klaus und Achim unseren
Jungsten, den Hans, und priigelten ihn windelweich.

Ich stand grad im Hausflur, als Hans ankam und heulte. In diesem Moment trat Frau Dérfelt driiben aus der Haustir,
ich lief tiber die Strale, packte ihre Einkaufstasche und stiilpte sie ihr iber den Kopf. Sie schrie aufgeregt um Hilfe,
als sei sonst was los, dabei driickten sie nur die Glassscherben etwas auf den Kopf, weil sie ein paar Milchflaschen in
der Tasche gehabt hatte.

Vielleicht ware die Sache noch gut ausgegangen, aber es war just um die Mittagszeit, und da kam Herr Dorfelt mit
dem Wagen angefahren.

Ich zog mich sofort zuriick, doch Elli, meine Schwester, die mittags zum Essen heimkommt, fiel Herrn Dorfelt in die
Hande. Er schlug ihr ins Gesicht und zerri8 dabei ihren Rock. Das Geschrei lockte unsere Mutter ans Fenster, und als
sie sah, wie Herr Dorfelt mit Elli umging, warf unsre Mutter mit Blumentopfen nach ihm. Von Stund an herrschte
erbitterte Feindschaft zwischen den Familien.

Weil wir nun Dorfelts nicht iiber den Weg trauen, installierte Herbert, mein altester Bruder, der bei einem Optiker in
die Lehre geht, ein Scherenfernrohr am Kiichenfenster.

Da konnte unsre Mutter, waren wir andern alle unterwegs, die Dorfelts beobachten.

Augenscheinlich verfiigten diese iiber ein ahnliches Instrument, denn eines Tages schossen sie von driiben mit einem
Luftgewehr heriiber. Ich erledigte das feindliche Fernrohr dafiir mit einer Kleinkaliberbiichse, an diesem Abend ging
unser Volkswagen unten im Hof in die Luft.

Unser Vater, der als Oberkellner im hochrenommierten Café Imperial arbeitete, nicht schlecht verdiente und immer
fir den Ausgleich eintrat, meinte, wir sollten uns jetzt an die Polizei wenden. Aber unserer Mutter paRte das nicht,
denn Frau Dorfelt verbreitete in der ganzen Strale, wir, das heillt unsere gesamte Familie, seien derartig schmutazig,
daB wir mindestens zweimal jede Woche badeten und fir das hohe Wassergeld, das die Mieter zu gleichen Teilen
zahlen miissen, verantwortlich waren.

Wir beschlossen also, den Kampf aus eigner Kraft in aller Harte aufzunehmen, auch konnten wir nicht mehr zuriick,
verfolgte doch die gesamte Nachbarschaft gebannt den Fortgang des Streites.

Am nachsten Morgen schon wurde die Stralle durch ein morderisches Geschrei geweckt.

Wir lachten uns halbtot. Herr Dorfelt, der friih als erster das Haus verlieR, war in eine tiefe Grube gefallen, die sich
vor der Haustir erstreckte.

Er zappelte ganz schon in dem Stacheldraht, den wir gezogen hatten, nur mit dem linken Bein zappelte er nicht, das
hielt er fein still, das hatte er sich gebrochen.

Bei alledem konnte der Mann noch von Gliick sagen — denn fiir den Fall, daB er die Grube bemerkt und umgangen
hatte, war der Ziinder einer Plastikbombe mit dem Anlasser seines Wagens verbunden. Damit ging kurze Zeit spater
Klunker-Paul, ein Untermieter von Dorfelts, hoch, der den Arzt holen wollte.

Es ist bekannt, da} die Dorfelts leicht ibelnehmen. So gegen zehn Uhr begannen sie unsre Hausfront mit einem
Flakgeschiitz zu bestreichen. Sie muBten sich erst einschieBen, und die Einschlage befanden sich nicht alle in der
Nahe unserer Fenster.

Das konnte uns nur recht sein, denn jetzt fuhlten sich auch die anderen Hausbewohner geargert, und Herr Lehmann,
der Hausbesitzer, begann um den Putz zu fiirchten. Eine Weile sah er sich die Sache noch an, als aber zwei Granaten
in seiner guten Stube krepierten, wurde er nervos und iibergab uns den Schlissel zum Boden.

Wir robbten sofort hinauf und rissen die Tarnung von der Atomkanone.

Es lief alles wie am Schniirchen, wir hatten den Einsatz oft genug geibt. Die werden sich jetzt ganz schon wundern,
triumphierte unsre Mutter und kniff als Richtkanonier das rechte Auge fachmannisch zusammen.

Als wir das Rohr genau auf Dorfelts Kiiche eingestellt hatten, sah ich driben gegeniiber im Bodenfenster ein gleiches
Rohr blinken, das hatte freilich keine Chance mehr. Elli, unsre Schwester, die den Verlust ihres Rockes nicht ver-
schmerzen konnte, hatte zornroten Gesichts das Kommando ,,Feuer” erteilt.

Mit einem unvergelichen Fauchen verlieB die Atomgranate das Rohr, zugleich fauchte es auch auf der Gegenseite.
Die beiden Geschosse trafen sich genau in der StraRenmitte.

Naturlich sind wir nun alle tot, die StraRe ist hin, und wo unsre Stadt friher stand, breitet sich jetzt ein graubrauner
Fleck aus.

Aber eins mufl man sagen, wir haben das Unsre getan, schlieRlich kann man sich nicht alles gefallen lassen.

Die Nachbarn tanzen einem sonst auf der Nase herum.

Gerhard Zwerenz
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4. Lerneinheit:

Maoglichkeiten der Konfliktbewaltigung

Lernziel: Die Schiiler sollen verschiedene Moglichkeiten der Konfliktbewaltigung finden
und bewerten.
Teilziele:  Die Schiiler konnen
— zu einer vorgegebenen Situation im Rollenspiel verschiedene Konflikt-
Iosungsmaoglichkeiten darstellen.
— die unterschiedlichen Losungsmoglichkeiten beschreiben und unterscheiden.
— die gefundenen Losungen auf ihre Folgen hin untersuchen.
Zeitbedarf: 1 Unterrichtsstunde
Schritt | Medien Unterrichtsschritte Methoden
1 Konfliktlésungen im Rollenspiel
— Lehrerankindigung: Wir wollen Lehrerinformation
heute in Gruppenarbeit kurze Rollen-
spiele vorbereiten
LM 7/8 — Lehrer gibt Ausgangssituation vor
(Situations- (2 Schiiler beanspruchen denselben
vorgabe Tuschkasten)
bzw.
Rollenkarten)
2 — Schiiler bereiten in Gruppen Rollen- Gruppenarbeit
spiel vor spielerische
— Schiiler stellen ihre Rollenspiele dar Darstellung
— nach jedem Spiel Kurzbesprechung gelenktes Unter-
o spontane Auferungen richtsgesprach
Tafel o Benennen und Festhalten der
gefundenen Ldsungen
3 — Bewerten der 4 Losungen unter der
Leitfrage:
Welche Losungen beenden den
Tafel Konflikt fir alle Beteiligten befrie- gelenktes Unter-
digend? richtsgesprach
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24.2.

zu LE 4

LM 8

LM 9

zu LE 4.1

LM 7

zu LE 4.2

zuLE4.3

LM9

Inhaltliche und methodische Hinweise zu Medien und Unterrichtsverlauf zu LE 4

In dieser Lerneinheit geht es darum, Schiiler selbstandig die vier idealtypischen Konfliktlosungs-
moglichkeiten finden, in Worte fassen und auf ihre Konsequenzen hin bewerten zu lassen. Das
soll in Rollenspielen geschehen.

Eine alternative Moglichkeit wird mit den Rollenspielkarten angeboten, die durch die Rollen-
zuweisungen die Losungen vorstrukturieren.

Eine weitere Alternative liegt in der Bearbeitung des Filmes ,,Ein Platz an der Sonne”.

Die 4. Lerneinheit deckt sich inhaltlich mit Schritt 1 und 2 der Lerneinheit 3 aus ,Wege zum
Frieden’. Werden beide Unterrichtseinheiten in derselben Klasse unterrichtet, so kann bei dem
spateren Unterricht (zumeist ,\Wege zum Frieden’) darauf zuriickgegriffen werden.

Als Situationsvorgabe erzahlt der Lehrer folgende Schulalltagsbegebenheit:

Es ist kurz vor Beginn des Kunstunterrichts. Die Lehrerin ist noch nicht in der Klasse.
2wei Schiiler hatten gleiche neue Tuschkasten ohne Namensschild. Beim Austeilen der
Materialien stellt sich heraus, dal nur noch einer dieser Tuschkasten vorhanden ist. Er wird
von beiden Schiilern als der eigene beansprucht.

Die Schiiler versuchen, den Konflikt ohne die Lehrerin zu 16sen.

Da nicht gewahrleistet ist, daB die Schiiler spontan die vier Losungsmoglichkeiten finden, ist es
empfehlenswert, die Rollenspiele nacheinander entwickeln und vorspielen zu lassen und unter
Umstanden im Gesprach mit allen Schilern neue Losungsmoglichkeiten zu entwerfen. Es emp-
fiehlt sich, die Schiiler darauf hinzuweisen, sich auf realistische Losungen zu beschranken.

Der Lehrer halt die gefundenen Losungsmaoglichkeiten jeweils an der Tafel fest und bittet um
Darstellung anderer Losungen. Das Tafelbild konnte nach Abschlul? aller Rollenspiele folgender-
mafen aussehen:

Der Schwachere gibt Der Starkere setzt Die beiden finden Einer verzichtet
nach aus Angst vor sich mit Gewalt- einen befriedigen- aus Einsicht
dem Starken anwendung durch den Kompromif

(1) 2) (3) (4)

Die an der Vorbereitung jeweils nicht beteiligten Schiiler Ubertragen in den Spielpausen den
Tafeltext ins Heft.

Das nachfolgende Unterrichtsgesprach solite erbringen, dalR nicht alle Losungen gleichwertig
sind. Losungen 1 und 2 sind als Scheinlosungen anzusehen. Zumindest bleiben auf einer Seite
HaRgefiihle zuriick, die den Konflikt bei nachster Gelegenheit wieder ausbrechen lassen.

Losung 3 und 4 sind als echte Losungen zu verstehen, weil bei keinem Beteiligten schlechte
Gefiihle zuriickbleiben.

Film: Ein Platz an der Sonne — CSSR 1964, 9 Min. Farbe

Inhaltsangabe:

Ein Zeichentrickfilm, der die Geschichte von zwei Menschen schildert, die sich um ein
Stiickchen Sonne streiten und dabei ihren ,,Platz an der Sonne’’ verlieren. Er zeigt, daR
MiBgunst und Streit unter den Menschen zu nichts fiihren, Vertraglichkeit und Ricksicht-
nahme hingegen einen jeden zu seinem Recht kommen lassen.

Der Film sollte mehrfach unterbrochen werden, um die Schiiler verschiedene Moglichkeiten des
weiteren Verlaufs und verschiedene L6sungen vermuten zu lassen.

29



Rollenspielkarten

LM8

Ellen

ist Einzelkind. Sie ist klein und
schichtern.

Streitereien versucht sie moglichst
auszuweichen, weil sie Angst hat

vor korperlichen Auseinandersetzungen.

Dirk

ist der Starkste aus der Klasse.
Niemand legt sich gern mit ihm an,
weil Dirk schnell wiitend wird

und harte Fauste hat.

Jan

hat zu Hause 3 altere Briider, mit denen
er sich recht gut versteht, aber auch ofter
zankt. Er ist an Raufereien gewohnt, flink
und geschickt.

Jan hatte den neuen Tuschkasten gerade
von seiner Lieblingstante zum Geburtstag
bekommen.

Peter

In Peters Familie geht es streng zu.

Wenn Peter nach Meinung des Vaters nicht
spurt, gibt’s Schlage. Dem Vater ist es
besonders wichtig, da Peter mit Eigentum
sorgsam umgeht. Er ist ordentlich und
darauf bedacht, seine Sachen immer zusam-
menzuhaben.

Angelika

stammt aus einer kinderreichen Familie.
Sie ist das dritte Kind von sechsen.

Sie ist Auseinandersetzungen gewohnt
und weil}, dall man eine befriedigende
Losung finden muf und kann.

Dorothee

hat drei jingere Brider, die sich haufig
streiten. Da Dorothees Mutter berufstatig
ist, mulR Dorothee haufig auf die Brider
aufpassen und in ihren Streitereien
vermitteln.

Sabine

Sabines Vater ist seit einem Jahr arbeits-
los. Die Familie muR mit wenig Geld
auskommen; es fallt ihnen schwer,
Sabine fiir die Schule gut auszustatten,
aber sie sparen es sich vom Munde ab.

Jorg

weild, dald Sabines Familie knapp bei
Kasse ist. Er selbst hat einen alteren
Bruder zu Hause, der schon in der
Berufsausbildung ist und seine Mal-
sachen nicht braucht.
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5. Lerneinheit: Die Eingrenzung von Aggression im Alten Testament

Lernziel:  Schiiler sollen die Grundregel der Thora, Gleiches mit Gleichem zu vergelten, als
Beschrankung von Gewaltanwendung kennenlernen und mit ihrem eigenen
Erfahrungsbereich in Verbindung setzen.
Teilziele:  Die Schiler konnen
— in Ausziigen aus der Thora das Handlungsgesetz ,,Wie du mir, so ich dir”
entdecken.

— dieses Handlungsgesetz zu dem Eskalationsgesetz in Beziehung setzen und
auf den eigenen Erfahrungsbereich Gbertragen.

— einen Konflikt, der nach dem Handlungsgesetz ,,Wie du mir, so ich dir”
ablauft, in einer Bildergeschichte darstellen.

Zeitbedarf: 1 Unterrichtsstunde

Schritt { Medien Unterrichtsschritte Methoden
1 Das Thoragesetz des Alten Testaments
M 3a — Lehrer teilt M 3a aus
(Text: — Schiiler bearbeiten in Gruppen die
Thora- Texte
ausziige) — Schiiler berichten und vergleichen arbeitsgleiche
ihre Ergebnisse Gruppenarbeit
— Schiiler entdecken das Handlungs- Plenum
gesetz ,,Wie du mir, so ich dir’”’ /
Tafel ,,Gleiches mit Gleichem vergelten” gelenktes Unter-
und halten es an der Tafel fest richtsgesprach
2 Folie — stummer Impuls: Thora-Auszug
M 3b (M 3b)
(Text/Folie: — Schiiler identifizieren das Handlungs-
2. Mose 21, gesetz
23-25) — Schiiler vergleichen dieses Gesetz mit
dem Eskalationsgesetz (LE 3)
— Schiiler entwerfen eine graphische
Darstellung des Thoragesetzes und
ubertragen Zeichnung und Tafeltext
Schiilerhefte in Schiilerhefte und auf die Wand- Einzelarbeit
Wandzeitung zeitung
3 Ubertragen in den eigenen Erfahrungs-
bereich
— Schiiler nennen Beispiele zum Hand- Unterrichts-
lungsgesetz der Thora aus dem gesprach
eigenen Erfahrungsbereich
— stellen einen Konfliktfall in einer Einzel-/Partner-
Bildgeschichte dar arbeit, evtl. als
— Einbringen ausgewahlter Beispiele Hausarbeit
in die Wandzeitung
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252

2ulED

2u LEBA
M 3a

(LM9)

2uLED.2
M 3b

zu LES.3

Inhaftliche und methodische Hinweise zu Medien und Unterrichtsverlauf zu LE 5

in LE 5 sallen sich die Schater mit den alttestamentlichen Geboten auseinandersetzen, in denen
die Eskalation von Gewalt eingegrenzt wird.

In diesem Schritt wird versucht, in arbeitsteiliger Gruppenarbeit an verschiedenen Textausziigen
aus der Thora das dahinter liegende Grundgesetz herausfinden zu lassen: Gleiches wird nur mit
Gleichem vergolten.

Die Schiler lernen die alttestamentlichen kasuistischen Gebote hier nicht im Gegensatz zu Jesu
befreiendem Wort kennen und werten; werden die alttestamentlichen Bestimmungen zu den
Fragen der Gewaltanwendung aus der Perspektive Jesu gewertet, so werden diese gewdohnlich
mit hart, grausam, rachsuchtig’ beurteilt. Lernen die Schiiler die Bestimmungen der Thora aber
als Kontrast zum Eskalationsgesetz kennen, so wird ihnen deutlich, daR in diesen Geboten der
Versuch liegt, die menschliche Neigung zu Gewalt und Vergeltung unter Kontrolle zw bringen.

{Zu Thora siehe LM 9)

Die Arbeitsanweisungen zu den Thoraausziigen kdnnten folgendermaRen lauten:
1. Um weliche Voarfélle geht es in diesen Gsetzen?

2. \Welche Strafe folgt auf welche Schuld, auf welchen Schaden?

3. Schreibt die Grundregel auf, die sich in diesen Gesetzen findet.

Es werden folgende Ergebnisse von der Gruppenarbeit und dem nachfolgenden Unterrichts-

gesprach erwartet:

a) Erkennen des Gedankens der Wiedergutmachung mit gleichen Mitteln und in gleicher Hohe
bzw. mit {zum Teil erhohter) Ersatzleistung.

b} Eingrenzung der Eskalation: das Stratmal darf nicht hoher sein als der Schaden.

Der zweite Auszug aus der Thora lalt die Schuler erkennen, dall die von ihnen gefundene
Grundregel sich bereits im AT findet. Die Farmel ,, Auge um Auge, Zahn um Zahn’* will nicht
Aggressionen fordern, sondern hemmen. Dies wird durch den Vergleich mit dem Eskalations-
gesetz besonders deutlich.

Die graphische Darstellung des grundlegenden Handlungsgesetzes konnte im Gegeniiber zu LE 3
folgendermallen aussehen:

\:}&. i

Ghichas it Glichurm worgeblom

&)
) et I
Strafe

In diesem Schritt kann den Schillern bewult werden, dal sie in ihrem Alltag meist na<h diesem

Handlungsgesetz vorgehen und dies als angemessene Reaktion bewerten.

Beispiel:,,Wenn du mir meine Mappe wegnimmst, nehm ich dir deine auch weg. Wenn du mir
die Bank vollkritzelst, kritzel ich deine Bank voll.”

Einige Bildgeschichten der Schiiler erginzen die Formulierung und graphische Darstellung des

Gleichheitsgrundsatzes auf der Wandzeitung.



M 3a

Aus der Thora, dem Gesetz Israels

2. Mos. 22,5:

2. Mos. 21,33—-34:

2. Mos. 21,35:

3. Mos. 24,21:

2. Mos. 21,23-25:

Wenn jemand ein Feld oder einen Weinberg abweiden
und sein Vieh dabei frei laufen 1aRt,
so daR es auf dem Feld eines anderen weidet,

so soll er mit dem Besten vom Ertrage
seines Feldes oder seines Weinbergs Ersatz leisten.

Wenn jemand eine Zisterne offenlalit,
oder wenn jemand eine Zisterne grabt und nicht zudeckt,
und es fallt ein Rind oder ein Esel hinein,

so soll der Besitzer der Zisterne Ersatz leisten:
Geld soll er dem Besitzer des Tieres bezahlen,
das tote Tier aber gehort ihm.

Wenn jemandes Rind das Rind eines anderen stofit,
so dal es stirbt,

so sollen sie das lebende Rind verkaufen
und den Erlos teilen,
und auch das tote Rind sollen sie teilen.

Wer ein Stiick Vieh erschlagt,

der soll es ersetzen;

wer aber einen Menschen erschlagt,
der soll getotet werden.

M 3b

Entsteht aber ein Schaden,
so sollst du geben

Leben um Leben,

Auge um Auge,

Zahn um Zahn,

Hand um Hand,

Full um FuB,

Brandmal um Brandmal,
Wunde um Wunde,
Strieme um Strieme.
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LM 10

Informationen zur ,,Thora”

Das hebraische Wort Thora bedeutet ,,Belehrung’”, ,,Anweisung’’ und wird im AT auf die elterliche Beleh-
rung (z.B. Spr. 1,8), die Lehre der Weisen (2.B. Spr. 13,14), das Wort des Propheten (Jes. 8,16) und vor
allem auf die miindliche Belehrung durch die Priester (z.B. 3. Mos. 10,10) angewendet.

Im spateren Sprachgebrauch des AT bezeichnet es das Einzelgebot (z.B. 3. Mos. 6,3) und das ganze Gesetz
des Mose (z.B. 1. Kén. 2,3 bzw. die 5 Biicher Mose).!

Im friithen Judentum und im NT wird mit Thora auch das ganze AT benannt (z.B. Rém. 3,19f.) .2

Der Form nach unterscheidet man zwei Gesetzes-Typen:

— das ,,apodiktische’’ (= unbedingt geltende) Gesetz, das aus kurzen Ge- und Verboten besteht (,,du
solist ... ”*, ,, du sollst nicht ... ”’). Diese Form haben die 10 Gebote des ,,Dekalogs".

— das ,kasuistische” (= fir bestimmte Falle geltende) Gesetz (,Wenn ... , dann ... *’}). Eine Sammlung
solcher Gesetze findet sich z.B. in 2. Mos. 21-22,16; sie stimmen in wesentlichen Ziigen mit alt-
orientalischen Gesetzessammlungen wie z.B. in der Gesetzesstelle Hammurabis iiberein und sind spater
auch in manche Gesetzeswerke (,,Sachsenspiegel’’, ,,Schwabenspiegel’’) ibernommen worden.

— eine dritte Gruppe von Gesetzen umfallt priesterliche und kultische Bestimmungen, z.B. das soge-
nannte Reinheitsgesetz (3. Mos. 11—15). Sie kénnen hier auRer Acht gelassen werden.?

Die Bedeutung des Gesetzes a3t sich ebenso doppelt bestimmen:

— Wahrend das apodiktische Recht den Gottes-Willen fiir den ,,Bund’’ zwischen Gott und dem Volk
Israel verkiindet (so soll/wird es sein in meinem Bunde ... ),

— regelt das kasuistische Recht das 6ffentliche Leben innerhalb des Volkes. In spatjidischer Zeit soliten
.bis in alle Einzelheiten des Lebens gehende kasuistische Ausfiihrungsbestimmungen den Frommen

Sicherheit dariiber geben, daR sie nicht unwissentlich gegen das Gesetz verstieBen”.’

Jesu Stellungnahmen zum Gesetz enthalten

— einerseits eine ausdriickliche Anerkennung als Willen Gottes (Mt. 5,17). Er , radikalisiert es sogar an
entscheidenden Punkten: z.B. verscharft er das urspriinglich nur den Mord verbietende 5. Gebot zu
einem Verbot jeder physischen und verbalen Lebensminderung (Mt. 5,2 1ff.)"";*

— andererseits eine grundsatzliche Relativierung der Bestimmungen des Gesetzes durch seine Worte und
sein Verhalten: Er , kritisiert es da, wo es in seiner vorliegenden Gestalt den Willen Gottes, des Schop-
fers, verdunkelte und entstellte und als Instrument menschlicher Selbstbehauptung gegen Gottes
totalen Anspruch miBbraucht wurde”.* (Gegen Reinheitsgesetze: Mk 7,9—13; gegen Sabbatgesetze:
Mk 2,23-3,6)

Das Talionsprinzip (vom lateinischen poena talionis = Wiedergeltung einer Tat mit gleichem StrafmaR)
stellt bei den Israeliten ein nomadisches Erbe dar und bedeutet die Einschrankung ungehemmter Rache:
.~»Auge um Auge, Zahn um Zahn"’ (2. Mos. 21,23—25; gegen 1. Mos. 4,23—24). Es bezieht sich auf Korper-
verletzung und bestimmt fiir das Rechtsverfahren, nicht fiir das persénliche zwischenmenschliche Verhal-
ten, daB jemandem, der einen Korperschaden verursacht hat, derselbe Korperschaden zugefiigt werden
soll.

Da allerdings im israelitischen Recht weitgehend anstelle von Vergeltung schon Ersatzleistungen vorgese-
hen sind, ist es moglich, daB auch die im Talionsgesetz vorgesehene Korperstrafe durch eine Ersatzleistung
beglichen werden konnte.’

A b WN =
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6. Lerneinheit:

Gewaltverzicht in der Bergpredigt

Lernziel: Die Schiiler sollen Gewaltlosigkeit als christliches Angebot der Konfliktbewalti-
gung kennenlernen und Konsequenzen von Gewaltlosigkeit durchdenken.
Teilziele:  Die Schiiler kénnen
— in einem Text aus der Bergpredigt Gewaltverzicht als das christliche Angebot
der Konfliktldsung kennenlernen.
— sich gedanklich und gefiihlsmaRig in die Rolle eines Aggressors, der Gewalt-
verzicht erfahrt, hineinversetzen und seine Reaktionen beschreiben.
— die positiven und negativen Konsequenzen gewaltlosen Handelns anhand
einer Geschichte aus dem Erfahrungsbereich der Schiiler aufzeigen.
— graphische Darstellungen zum Gewaltverzicht entwerfen.
— historische Beispiele gewaltlosen Handelns im politischen Bereich zu einer
Reportage verarbeiten.
—  Verhaltensweisen, die Verstandigung und gewaltlose Konfliktlosungen er-
moglichen, in einer Collage darstellen.
Zeitbedarf: ca. 4 Unterrichtsstunden
Schritt | Medien Unterrichtsschritte Methoden
1 Der Gewaltverzicht in der Bergpredigt
— Stummer Impuls: Lehrer legt Folie auf
LM 11 — Schiler lesen den Text vor
(Text/Folie: — spontane SchiilerauRerungen freies Unter-
Mt 5,38—39) — Lehreranweisung zur Imaginations- richtsgesprach
ubung:
Schiiler schlieBen die Augen
2—3 Minuten Stille Meditationsubung
Papiere — Schiiler daulern ihre Gedanken und Einzelarbeit
in Bliten- Gefihle schriftlich (anonym) auf Stillarbeit
blattform vorbereiteten ,,Blattern”
— Die Blatter werden vom Lehrer ein-
gesammelt
2 Gewaltverzicht im Erfahrungsbereich
der Schiiler
LM 12 — Lehrer liest die Geschichte vor Lehrervortrag
(Erzédhlung: — spontane SchileraulRerungen freies Unter-
Der Fuchs) — Schiiler verkniipfen Inhalt der Ge- richtsgesprach
schichte mit den eigenen Erfahrun-
gen aus der vorhergehenden Ubung
3 Folgen des Gewaltverzichts
M4 — Lehrer kniipft an die Geschichte an freies Unter-
(Ausschnitte — Schiiler geben einige Inhalte wieder richtsgesprach
aus ,,Der — Lehreranweisung zur Partnerarbeit
Fuchs”) und — Schiiler arbeiten an den Umdrucken Partnerarbeit
ausgewahlte — Sammeln und Vergleichen der Ergeb- gelenktes Unter-
Schiiberbei- nisse in einer Tabelle richtsgesprach
trage aus LE
5.3, geordnet
auf Umdruck
Tafel
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Heft

Schritt | Medien Unterrichtsschritte Methoden
4 Graphische Darstellung des Gewalt-
verzichts
Wandzeitung — Schiiler entwerfen graphische Dar- gelenktes Unter-
aus LE 3.5 stellung des Handlungsablaufs beim richtsgesprach
und 5.4 Gewaltverzicht
— lbertragen sie auf die Wandzeitung Schiilerarbeit an
— heften ihre schriftlichen AuRerungen der Wandzeitung
(Schritt 5.3) in Bliiten- bzw. Ketten-
form an die Wandzeitung
5 Zwei Beispiele fiir Gewaltverzicht im
politischen Bereich
M5u. M6 — Lehrer gibt Gruppen verschiedene arbeitsteilige
(Text und Texte zum Gewaltverzicht Gruppenarbeit
Fotos zu (LM 14/15)
Gandhi) — Schiiler bereiten Reportagen zu
M7u M8 Gandhi bzw. Martin Luther King vor
(Text und — Gruppen stellen Ergebnisse vor,
Fotos zu sprechen sich dariiber aus und
M.L. King) heften Fotos an die Wandzeitung Plenum
Wandzeitung
aus LE 3.5
und 5.4
6 Kreative Biindelung der gewonnenen
Einsichten
M9 — Schiiler horen das Lied an Plenum
(Lied: , Herr, — evt. Vorlesen oder nochmaliges
gib mir Mut Horen mit Text
zum Briicken — spontane SchillerauBerungen
bauen’ auf — gemeinsames Singen
Cassette)
farbige — Lehrerimpuls: Wir wollen die
DINA4 trennende Mauer iberwinden
Bdgen — Schiiler ssmmeln Begriffe als Bau- gelenktes Unter-
steine fir eine ,,Verstandigungs- richtsgesprach
bricke’’
— schreiben sie auf farbiges Papier als
Briickenbausteine
— die Bausteine werden zu einer Briicke
der Verstandigung iiber die Mauer
(LE 3.7) hinweg zusammengefiigt
— gemeinsamer Ruckblick Uber die freies Unter-
gesamte Unterrichtseinheit richtsgesprach
M9 — Singen des Liedes
(Lied) — Schiiler zeichnen die Briicke in ihr Einzelarbeit
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2.6.2.

2ulLEG6

zu LE 6.1
LM11

zu LE 6.2
LM 12

Inhaltliche und methodische Hinweise zu Medien und Unterrichtsverlauf zu LE 6

In LE 6 geht es darum, anhand eines Textes aus der Bergpredigt und Beispielen aus dem Erfah-
rungsbereich der Schiler wie aus dem politischen Bereich Schiilern deutlich zu machen, daR es
noch eine grundsatzlich andere Moglichkeit des Umgangs mit Gewalt gibt, namlich den Gewalt-
verzicht. Dabei soll den Schilern zum einen deutlich werden, daR Gewaltverzicht nicht Passivi-
tat meint, sondern durchaus mit engagiertem Einsatz zur Veranderung der Realitat gekoppelt
sein kann, zum anderen sollen Schiiler Gewaltverzicht nicht als Wundermittel zur Lésung von
Konflikten miBverstehen, sondern erkennen, dall Gewaltverzicht immer auch das Risiko des
Scheiterns und personliche Opfer beinhaltet.

Als Bibeltext zum Gewaltverzicht wird an dieser Stelle nur Mt 5,38—39, am besten auf einer
Folie, eingebracht, um die nachfolgende ,,Imaginationsibung’” nicht mit zu vielen Texten zu
belasten.

Bei den spontanen SchiilerauBerungen sind in der Regel abwehrende und abwertende AuRe-
rungen zu erwarten, etwa:

—  Wer tut denn sowas?

— Da muRte man schon bldd sein!

— Dann kriegt man doch erst recht welche!

— Das konnte vielleicht Jesus sagen!

Um eine Verbindung zu schaffen zwischen dem Bibeltext und dem Schiilererleben, wird hier
eine ,,Imaginationsiibbung’’, eine Form von Meditation vorgeschlagen, in der sich der Schiiler
mit der Wirkung von Gewaltlosigkeit aus der Perspektive des Aggressors auseinandersetzt. Sinn
der Ubung ist es, sich in das Erleben eines Aggressors hineinzufiihlen, der Gewaltlosigkeit begeg-
net und dadurch in seinen Denk- und Handlungskategorien verunsichert wird.

Die Ubung kann nur in einer ruhigen und entspannten Atmosphare durchgefiihrt werden.

Damit die Imaginationsiibung ohne Stérung in die nachfolgende schriftliche Stillarbeit iber-
gehen kann, missen die Arbeitsmaterialien vor Beginn der Meditation in die Klasse gegeben
werden. Dafiir teilt der Lehrer vorbereitete farbige Papiere (evt. in DIN A 6-Format) in Form
von Blitenblattern aus, in welche die Schiiler anonym ihre Gedanken und Gefihle eintragen
sollen.

Die Ubung konnte folgendermaRen eingeleitet werden:

Lehrerimpuls: Wir wollen jetzt einen Versuch machen. Dazu schlieRen wir am besten die Augen
(freiwillig) und sind fiir zwei Minuten ganz still. Wir stellen uns — jeder fiir sich — folgendes vor:
Du verpriigelst einen Klassenkameraden aus Wut, und dieser schlagt nicht zuriick, sondern bleibt
ruhig und freundlich; er petzt auch nicht, als spater ein Lehrer dazukommt.

Pause von etwa einer Minute.

Langsames Eingeben der Leitfragen, jeweils mit Pausen:

1. Wasdenkst und fiihlst du?

2.  Wie verhaltst du dich jetzt diesem Kameraden gegeniiber?

Langere Pause.

3. Schreibt eure Gedanken und Gefiihle ohne Namensnennung auf die Papiere.

Nach dem Aufschreiben werden die Blatter unbesprochen vom Lehrer eingesammelt. Sie wer-
den in der nachfolgenden Stunde (LE 6.3) in den Unterricht eingebracht.

SchiileraufRerungen aus der Erprobung:

— Ich werde unsicher und haue nicht mehr so doll.

—  Mir ist ganz komisch im Bauch, ich mag den nicht mehr schlagen.
— So’n Schlappschwanz! Den mach ich fertig!

Die Erzahlung ,,Der Fuchs’’ — als Lehrermaterial beigefiigt, da sie am besten vorgelesen werden
soll — macht die Schiiler erfahrungsgemall betroffen: Es ist eine Fiille von spontanen Schiiler-
auBerungen zu erwarten.

Im nachfolgenden Gesprach werden nicht nur Inhalte der Geschichte mit Erfahrungen aus der
Meditationsiibung verkniipft, sondern friilhere Erfahrungen der Schiiler mit Gewaltlosigkeit
eingebracht.
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An dieser Stelle sallte ein Stundeneinschnitt sein, damit der Lehrer zwischenzeitlich die schrift-
lichen AuBerungen der Schiiler sichten und ordnen kann: Ausgewihlte Beispiete, die zum Aus-
fillen des Rasters in LE 6.3 besonders geeignet sind, werden auf einen Umdruck getippt und
vervielfaltigt.

In diesem Schritt sollen die positiven und negativen Folgen des Gewaltverzichts bewulRtge-
macht, strukturiert und geordnet festgehalten werden. Unter Hinweis auf die Imaginations-
Ubung und die Geschichte von dem Fuchs regt der Lehrer an, die Konsequenzen gewaltlosen
Handelns fiir beide Konfliktpartner genauer zu bedenken.

In der nachfolgenden Partnerarbeit werden sowohl die ausgewdhlten SchiilerduBerungen aus
LE 6.2 als auch der Umdruck mit Ausztigen aus der Erzahlung ,,Der Fuchs” ausgewertet.

Fur diese Partnerarbeit erstellt der Lehrer an der Tafel ein Einordnungsraster, das folgende
Gestalt haben konnte:

Tafelanschrieb:

Einer greift den anderen an. Der andere wehrt sich nicht.
Das kann unterschiedliche Folgen haben.

Der Gewalttatige der Gewaltlose
— wird zu mehr Gewalt ermutigt — wird dauernd angegriffen, verletzt
(,.jetzt mach ich jihn fertig”) {Prigelknabe)

Um die Aufgabenstellung zu verdeutlichen, kann das erste Beispiel gemeinsam an der Tafel
erarbeitet werden.

Weitere Ergebnisse:

— wendet sich ab — wird als Feigling verspottet

— wird unsicher und entwickelt — wird als AuRenseiter behandelt,
Hemmungen isoliert

— denkt neu iber sein bisheriges — gibt AnstoR zum Uberdenken des
Verhalten nach bisherigen Verhaitens

— versucht andere Formen der Ausein- — durchbricht den Teufelskreis der
andersetzung (z.B. Gesprach) Aggression

— macht normale Beziehungen mdglich

Die Wandzeitung mit dem Eskalationsgesetz {LE 3.5) und dem Handlungsgesetz ,,Gleiches mit
Gleichem vergelten” (LE 5.2} wird in den Schritten 6.4 und 6.5 abgeschlossen.
Die graphische Darstellung kannte folgendermaflen aussehen:

WMWMQ«M P

Die Wandzeitung wird erganzt mit den schriftlichen AuBerungen der Schiller aus LE 6.1: Die
positiven Beitrage werden dabei zu Bluten zusammengefugt, die negativen Reaktionen auf
Gewaltlosigkeit werden — schwarz umrandet — zu einer Kette aneinandergereiht.

Die Kettenform symbolisiert, dall dieses Verhalten den Menschen an den Teufelskreis von
Angst und Gewalt fesselt; gleichzeitig wird bewullt gemacht, da Gewaltverzicht die Mdaglich-
keit des Scheiterns und Leidens mit einschlief3t.

Die Blutenform symbalisiert, daR aus Gewaltverzicht neues Zusammenleben und Hoffnung
wachsen konnen.
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Der hidlt sich nicht
an die Regeln. Wit
dem muf ich wohl

anders umgehen.

Ich werde
ungicher und
haue nicht

mehr BO.

Im Schritt 6.5 werden zur Erweiterung und Vertiefung der bisherigen Einsichten Beispiele fiir
gewaltlosen Widerstand im politischen Bereich den Schiilern nahegebracht. Gerade diese Bei-
spiele zeigen, dall Gewaltverzicht nicht Passivitar bedeutet, sondern aktives Engagement, das
Veranderung bewirkt, aber die Bereitschaft zum Leiden und Opfer fordert. Zur Aneignung der
Beispiele wird empfohlen, in arbeitsteiliger Gruppenarbeit durch die Schiller Reportagen her-
stellen zu lassen; das kann anhand des beigegebenen Materials geschehen. Als Formen kommen

von den Schiilern erstellte kreative Medien in Frage:

— schriftliche Reportage z.B. in Form eines Interviews

— auf Cassette gesprochene Reportage {Feature mit eingeblendeten Dialogstiicken)

— Vortrag mit Bildern (Dias oder Fotos unter dem Episkop)

— Kommentar zu einem Bilderfries oder Stehkino (Fotos und Schiilerzeichnungen)
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In der Aussprache iber die Reportage gehi es zunachst um Sachklarung: nahere Erlauterung
der sozialen und politischen Verhaltnisse, in denen diese Menschen wirkten; in einem weiteren
Schritt geht es darum, die bisherigen Einsichten zu Gewaltverzicht zu vertiefen und zu erwei-
tern, einmal ats politisches Engagement i.S. eines gewaltlosen Widerstandes, zum anderen als
Bereitschaft zu Leiden bis zur Hingabe des eigenen Lebens.

Die Fotos zu M.L. King bzw. Gandhi kénnen die Wandzeitung aus LE 3.5/LE 5.2 erganzen.

In diesem Schritt geht es um einen zusammenfassenden Ruckblick auf die ganze Einheit. Das
Lied gibt im Symbol der Briicke ein Gegenbild zur trennenden Mauer vor, das auch optisch die
Ergebnisse der Unterrichtseinheit veranschaulichen kann. Das Lied kann mittels einer Cassette
eingefihrt werden. Zur Uberwindung der Mauer wird ein Briickenbau vorgeschlagen, dessen
Bausteine aus farbigen Papieren bestehen, die mit Begriffen der Verstandigung und des Auf-
einanderzugehens beschriftet sind. Auf den Bausteinen kénnte zum Beispiel stehen:

Zuhoren Geduld
Aufeinandereingehen sich Zeit nehmen
Vefsténdig;ng den ersten Schritt tun
Offenheit

Toleranz u.a.

Jeder Schiller schreibt und gestaltet wenigstens einen Baustein; wichtige Begriffe konnen
wiederholt auftauchen. Die Bricken-Mauer-Collage konnte folgende Gestalt haben; eventuell
konnen sich die Schiler als Menschen, die Uber die Briicke gehen, eintragen {ausgeschnittene
Zeichnungen aufgeklebt).
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Jesus sagt:

thr habt gehort,
dal} gesagt worden ist:
,,»Auge um Auge,

Zahn um Zahn.”’

Ich aber sage euch,

daB ihr euch dem Bdsen

nicht widersetzen sollt,
sondern:

wenn dich jemand

auf deine rechte Backe schlagt,

dem halte die andere auch hin.
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Der Fuchs

Am Montag war er da, der mit den roten Haaren war
da, und war nicht da, denn so einen gab es in der gan-
zen Schule nicht, und so etwas durfte es bei uns auch
in Zukunft nicht geben, so etwas Fremdes, ja, Unbe-
kanntes. Am Dienstag war er wieder verschwunden,
wir konnten uns denken, was geschehen war, er hatte
sich beim Rektor anmelden wollen, aber der hatte
ihn nicht angenommen: nein, mein Freund, es geht
nicht, es ist alles uberfullt, leider; doch, in Wahrheit,
wollte er, genau wie wir, keinen Rothaarigen haben,
keinen, der anders war als wir alle; spater erfuhren
wir, daR es anders gewesen war: der Rote hatte plotz-
lich ein Fieber bekommen. Am Mittwoch hockte der
raudige Fuchs in unsrer Klasse, ausgerechnet bei uns,
er sall in der letzten Reihe, allein in einer Bank, so,
als willte er, daRR er unser Freund nicht war und nie-
mals werden konnte, ja, nicht einmal einer wie wir,
einer von uns, jemand, mit dem wir Pferde stehlen
konnten. Am Donnerstag redeten wir kein einziges
Wort mit ihm, und auch er sprach nicht mit uns, wir
sagten nicht Guten Tag, er sagte nicht Auf Wieder-
sehen. Am Freitag fragten wir ihn, obwohl wir es gar
nicht wollten: he, Roter, bist du mehr als wir, dal du
stumm bist wie ein Fisch? lhr konnt mich nicht
leiden, antwortete er. Stimmt, riefen wir, aber trotz-
dem, oder gerade deswegen muft du dich wie ein
anstandiger Mensch benehmen, auch wenn’s schwer-
fallt. Am Samstag wiinschte er uns einen guten Tag.
Was fallt dir ein, schrien wir, dich bei uns anzuschmu-
sen, bleib uns ja vom Leib, sonst ricken wir dir auf
den Pelz. Am Montag fingen wir an, ihn kleinzukrie-
gen, so klein, da er, schlieBlich, gar nicht mehr
vorhanden ware, weg wie ein Fuchs, den man aus
seinem Loch ausrauchert, und dann rennt er, was er
kann, aber hierauf kann er nicht mehr, und es ist aus
mit ihm.

Aber noch war es nicht soweit, denn wir hatten
keinen Plan, ihn zu erledigen, es fiel uns ganz einfach
nichts ein, wir waren wohl auch noch zu klein dafir,
und er, der stinkende Fuchs, benahm sich so, wie es
uns gar nicht recht war. Er fiel nicht auf, er hatte
Pullover und kurze Hosen wie wir an, er kam punkt-
lich zum Unterricht, manchmal aber auch nicht, wie
wir, er machte seine Hausaufgaben, aber er vergaR es
auch einmal, wie wir; er hob den Finger besonders
dann, wenn er nichts wul3te, um dem Lehrer vorzu-
machen, dall er etwas wiflte, und als wiirde der
Lehrer, hoffentlich, denken, der Neue weil es, folg-
lich muB ich ihn nicht drannehmen. Hoben wir unsre
Finger anders? Nein. Bekamen wir schlechtere Noten?
Nein. MuBten wir weniger nachsitzen? Nein. Fritz
unterschied sich iberhaupt nicht von uns, nur: er
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hatte rote Haare, un ienn es war
alles. Alles Andre war arin, was wir verachteten, weil
wir es furchteten, und dieses Andre, diesen Andren,
muflten wir entfernen, oder wir waren nicht mehr
das, was wir bisher gewesen waren und was wir fir
immer bleiben wollten. Aber wenn uns, damals,
jemand gesagt hatte: na, was seid ihr denn?, wir
hatten nicht gewuBlt, was wir hatten antworten
sollen.

Ich war so eine Art Chef von der Klasse geworden,
mit einemmal, und besonders, was uns und den Rot-
haarigen anging, es ist mir bis heute nicht bekannt,
wie es dazu kam, jedenfalls, was immer wir trieben,
um den stinkenden Fuchs loszuwerden, ich fadelte es
ein, und meistens fihrte ich es auch aus.

Es begann damit, daB ich mir die Nase zuhielt, wenn
ich an ihm vorbeiging. Fichse stinken, flisterte ich.
Entschuldige, erwiderte er. Es ware mir lieber gewe-
sen, wenn er geantwortet hatte: ich bin kein Fuchs,
also stinke ich nicht, oder: du stinkst ja selber, waschst
du dich so wenig? Aber so etwas sagte er eben nicht,
er steckte alles ein, und also konnte man kaum an ihn
heran. Oder, zum Beispiel, ich rempelte ihn an. Ent-
schuldige, sagte er. Ich stellte ihm ein Bein, so daR er
fast hinfiel. Entschuldige, sagte er. Ich konnte es
kaum noch mit anhdren und schrie: du bist feige.
Ich bin nicht feige, erwiderte er. Oder, beispielsweise,
ich schlich mich, in einer Pause, zu seinem Platz,
holte aus seiner Mappe das Aufsatzheft heraus und
schittete so viel Tinte iber das, was er geschrieben
hatte, dal er es nicht vorlesen konnte, als der Lehrer
ihn aufrief. Wer hat die Tinte iber deinen Aufsatz
geschuttet? fragte ihn der Lehrer. Ich, antwortete er.
Warum? wollte der Lehrer wissen. Ich war unge-
schickt, sagte er. Du hast es mit Absicht getan, rief
der Lehrer, damit ich es nicht lesen kann, so schlecht
war er. Er schwieg, er lieB es auf sich sitzen, obwohl
er wullte, daB er es nicht gewesen war, ja, ich glaube,
er ahnte es, wer seinen Aufsatz unleserlich gemacht
hatte. War er jetzt feige oder nicht? Mir gegeniiber
war er feige, denn er hatte Angst vor den Prigeln, die
er bekommen hatte, wenn er mich verdachtigt hatte,
aber dem Lehrer gegeniiber war er nicht feige, denn er
nahm alles auf sich, den Argwohn, die Auseinander-
setzung, die schlechte Note, den Verdacht, der den
Lehrer von jetzt an nicht mehr loslieB. Folglich,
dachte ich, ist er gleichzeitig nicht feige und feige.
Weshalb aber, iberlegte ich weiter, fiirchtet er sich
mehr vor mir als vor dem Lehrer, der ihm doch viel
Schlimmeres anhaben konnte? Es war mir ein Rat-
sel.

Aber nicht lang, dann wuBte ich Bescheid. Vierzehn



Tage spater hatten wir, wie jeden Freitagnachmittag,
zwei Stunden Turnen. Wer turnt nicht gern, und
deshalb waren wir alle piinktlich zur Stelle. Nur der
Turnlehrer kam nicht, dafir kam der Rektor auf den
Sportplatz, teilte uns mit, daR der Turnlehrer plotz-
lich verhindert sei, und ordnete an: FuBballspielen.
Wir mochten den Rektor nicht, besonders, weil er
den Fuchs in unsre Klasse gesteckt hatte, aber FuR-
ball spielten wir desto lieber. Also teilte ich zwei
Mannschaften ein, so rasch es nur ging, damit wir
gleich anfangen konnten. In der Eile nahm ich auch
den Roten in meine eigne Mannschaft hinein. Ich
wollte es natiirlich gar nicht, im Gegenteil, aber ich
konnte es nicht mehr andern. Die Gegenpartei hatte
bestimmt gezetert, weil auch sie mit dem Fuchs
nichts zu tun haben wollte. Also, das Spiel begann,
ich warf einen Zehner in die H6he, meine Mannschaft
loste die Sonnenseite und den AnstoR. Ich spielte wie
immer Mittelstirmer und fihrte den AnstoB aus. Ich
schob den Ball zu unserm Halbrechten, und der gab
zuriick zu einem Laufer. Der schlug den Ball weit in
die gegnerische Halfte hinein, und wir Stirmer rann-
ten los. Links neben mir stirmte der Rothaarige. Es
war mir nicht recht, daR wir aufeinander angewiesen
waren, aber ich hatte eben nicht augepallt, und es
ergab sich dann so. Oder nicht? Hatte sich der Rote
an mich herangemacht, wie schon einige Male? Es
schien mir so, aber vielleicht irrte ich mich auch.
Aber das war jetzt egal, jetzt wurde gespielt. Der
Rote holte sich eine weite Flanke, pate kurz zu mir
zuriick und lief sofort in die Gasse. Es ging ganz gut,
aber ich argerte mich, daR es mit ihm gut ging. Wir
kamen in den ersten zehn Minuten mehrmals fast
unbehindert in den gegnerischen Strafraum. Die
Abwehr der andern taugte wirklich nicht viel. Aber
noch war uns das erste Tor nicht gelungen. Wer schoR
es? Der Rothaarige oder ich? BloR nicht der Rote,
obwohl ich natiirlich wuRlte, daR der bessere Spieler
der ist, welcher auf den eignen SchuB verzichtet,
wenn der andre in der besseren Position steht.

Dann aber kam es so: Ich trieb das Leder vor mir her,
der Rothaarige stand besser, ich gab zu ihm ab und
spurtete nach vorn. Der Rote drang in den Strafraum
ein. Jetzt konnte er schiefen! Ein Gegner wollte ihm
den Weg abschneiden. Da stoppte der Rote kurz ab
und hob den Ball halbhoch zu mir heriiber. Ich stand
vollkommen frei und hatte mir den Ball bequem
zurechtlegen konnen. Aber ich wollte ihn direkt aus
der Luft nehmen, erwischte ihn nicht richtig und
schol ihn mindestens drei Meter iiber die Querlatte.
Ich war zornig, ich war so zornig, wie ich es noch nie
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